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تقديم 
 

كافة مف أىـ الأسباب التي تؤدم إلى المرض أكالكفاة في تعد العدكل المكتسبة داخؿ المنشات الصحية 
 الزمنية لإقامة المرضى بالمستشفيات كما ينتج عف ذلؾ مف ات الفترمضاعفة إلىنيا تؤدم أكما . دكؿ العالـ

. مضاعفات، يتبعو زيادة تكمفة العلبج داخؿ منشآت الرعاية الصحية 
ىا، التي يمتد اثرىا لممرضى كلمقدمي الخدمة كمخاطرتعتبر العدكل المكتسبة داخؿ المنشات الصحية 

 تقديـ خدمة صحية متميزة داامان تنا الصحية كالذم ييدؼ أ يكاجو الفريؽ الطبي داخؿ منشيان ، تحد كالزكارالصحية
  عف تقديـ الخدمات الصحية كالمشاكؿ المصاحبة ليا،التي قد تنشأ العدكل الكقاية مفكعالية الجكدة مف خلبؿ 

، مع ضماف ممارسات سميمةك تقميؿ المخاطر المينية التي يتعرض ليا مقدمكالخدمة الصحية، بالإضافة إلى
 .كرفع كفاءة كميارة العامميف بيا

مف ىذا المنطمؽ كاف إصدار ىذا الدليؿ الارشادم المبسط لمكافحة العدكل بمستشفيات جامعة القاىرة 
الاطباء، ) مقدمي الخدمة الصحية بكافة فااتيـ كافةالذم ييدؼ الى تبسيط المعمكمات كتكضيحيا بشكؿ مفصؿ ؿ

تى يسيؿ  تطبيؽ أسس كمفاىيـ كتطبيقات مكافحة العدكل حكذلؾ  (التمريض، الفنييف، كالعماؿ، كالمكظفيف
مف رفع مستكل الخدمة الطبية المقدمة، كتقميؿ نسب ىا لتزاـ العامميف بمنظكمة مكافحة العدكل كما يتبعإكيتحقؽ 

العدكل المكتسبة داخؿ مستشفيات جامعة القاىرة، ككذلؾ تكفير بياة آمنة لمعامميف كمقدمي الخدمة الصحية بكافة 
أقساـ ككحدات المستشفيات حتى يتسنى لمجميع تقديـ نمكذج يحتذل بو في بقية المنشات الصحية نمكذج يميؽ 

. بمستشفيات جامعة القاىرة كالتي تعد كاحدة مف أكثر الجامعات عراقة عمى مستكل العالـ 
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مدخل 
يأتي الدليؿ الراىف تمبية لحاجة متزايدة لبياف أسباب العدكل التي يتعرض ليا العاممكف في مستشفيات جامعة 

كيبيف الدليؿ الراىف . القاىرة، بالإضافة إلى المرضى كالزكار كالمكرديف كالمقاكليف الذيف يتعاممكف مع المستشفيات
أساليب الكقاية كالتحكـ كالسيطرة عمى العدكل بشكؿ يساعد عمى درء خطكرتيا كتقميؿ أضرارىا لمصمحة العامميف 

. كالمرضى ككافة المتعامميف في المستشفيات
 

جراءات  ييدؼ الدليؿ الراىف إلى تكضيح كتفصيؿ كافة العناصر الفنية كالمؤسسية ذات الصمة بتطبيؽ سياسة كا 
مكافحة العدكل ضمف منظكمة متكاممة لمصحة كالسلبمة المينية كالبياية كتأميف بياة العمؿ بمستشفيات جامعة 

:  الراىف في العناصر التاليةالأىداف التفصيمية لمدليلتتمثؿ . القاىرة
تكضيح مبادئ كسياسة مكافحة العدكل مف أجؿ ضماف صحة كسلبمة المرضى كالعامميف ككافة الأفراد  -

 الزااريف كالآخريف بالمستشفيات،

جراءات تحقيؽ مكافحة العدكل في المستشفيات، كبالتالي دكر كمياـ القااميف عمى تنفيذ  - تفصيؿ أساليب كا 
 كمراجعة المنظكمة ذات الصمة، 

 عرض طرؽ رصد كمراجعة الأداء في منظكمة السلبمة الحيكية مع النماذج الكاجب استخداميا في ذلؾ، -

خدمات الصحة كالسلبمة المينية المرتبطة بمنظكمة مكافحة العدكل، كالتي يجب إتاحتيا لمعامميف في  -
 المستشفيات، 

عرض مصادر المعمكمات المتاحة عف السلبمة الحيكية، مما يسيؿ الحصكؿ عمى المعمكمات المحققة عف  -
 المكضكع،

 
يتكجو ىذ الدليؿ إلى كافة العامميف في مستشفيات جامعة القاىرة، كعمى الأخص القااميف عمى أنشطتيا بمف فييـ 

. المساكليف عف مكافحة العدكل كصحة كسلبمة العامميف كحماية بياة العمؿ في المستشفيات
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النظافة الشخصية وغسل الأيدي 
 من مقومات النظافة الشخصية

  غسؿ الايدم بالماء كالصابكف. 
  نظافة الزم الخاص بيياة التمريض كالعامميف بالمنشاة الصحية. 
  عدـ ملبمسة الشعر كيحسف اف يككف قصيرا أكمغطى. 
  نظافة الاحذية. 
  عدـ لبس الاساكر الذىبية أكالخكاتـ ذات الفصكص أثناء العمؿ. 
  قص الاظافر كالعناية بيا كعدـ طلبايا أثناء العمؿ. 
   مراعاة تغطية الانؼ كالفـ عند العطس أكالكحة. 
  العناية بالتشققات التي تظير بالجمد كتغطية الجركح. 

 

 غسل الايدي
تعتبر نظافة اليديف مف أىـ . الايدم ىي الكسيمة الاكثر نقلب لعدكل المستشفيات أثناء تقديـ الخدمة الصحية

تعتبر نظافة اليديف مصطمحان عامان يشتمؿ عمى غسؿ . الإجراءات التي تمنع انتشار العدكل داخؿ المستشفيات
اليديف بالماء كالصابكف كغسميما كتطييرىما بالمكاد المطيرة كتطييرىما بالدلؾ بالكحكؿ كتطييرىما استعدادان 

يجب عمى جميع الأطباء كىياة التمريض كالعامميف كالمتدربيف الالتزاـ بتنظيؼ اليديف . للئجراءات الجراحية
. بالطريقة السميمة كالإلتزاـ بالكقت المحدد كالدكاعى المبينة

 
أساليب تنظيف اليدين 

 

 تنظيف اليدين (توقيتات)أحوال  الأسموب

التأثير عمى الفمورا 
المتواجدة عمى 

 اليدين

المواد 
 المطيرة

سرعة التأثير 
المضاد 

 لمميكروبات

الأثر 
 المتبقي

الغسل 
الروتيني 

 لميدين

  بدء العمؿ قبل 

  أم تعامؿ مع المريض غير قبل و وبعد
 .عميؽ لا يخترؽ دفاعات الجسـ

  الاجراءات التي تتزايد فييا احتمالات بعد
تمكث اليديف بالميكركبات مثؿ التعامؿ مع 
الاغشية المخاطية كالدـ كسكااؿ الجسـ 

 .كالافرازات 

  القياـ بالتدخلبت العميقةبعد. 

 لمس الاجساـ الصمبة المحتمؿ تمكثيا بعد 
 .مثؿ حاكيات قياس البكؿ 

  ملبمسة ام اسطح حكؿ المريضبعد. 

 تقديـ كتناكؿ الطعاـ كالشرابقبل وبعد   

  استخداـ المرحاضبعد. 

  مغادرة العمؿ وقبل خمع القفازاتبعد 

يزيؿ التمكث الظاىر 
لميديف كيزيؿ جزايان  

النبت الجرثكمي 
 المؤقت (الفمكرا)

الصابكف 
العادم غير 

المضاد 
 لمميكركبات 

 قصير  بطيء 
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 تنظيف اليدين (توقيتات)أحوال  الأسموب

التأثير عمى الفمورا 
المتواجدة عمى 

 اليدين

المواد 
 المطيرة

سرعة التأثير 
المضاد 

 لمميكروبات

الأثر 
 المتبقي

الغسل 
الصحي 
 لميدين 

  التدخلبت العميقة التي قبل تطيير اليديف
التعامؿ مع الجمد غير )تخترؽ دفاعات الجسـ

  (السميـ أكالاغشية المخاطية

 تضميد الجركح قبل  .
  رعاية المرضى ضعيفي المناعة قبل 

  تحضير المحاليؿ الكريدية قبل. 

يقضي عمى الفمكرا 
المؤقتة كيقمؿ مف 

تكاجد البكتريا 
 . المستكطنة

الكمكركىيكس
% 4يديف 

أكالأيدكفكرات 
بكفيدكف )

ايكديف 
7.5.)%. 

يختمؼ حسب 
نكع المادة 
 المطيرة 

يختمؼ 
حسب نكع 

المادة 
المطيرة 

المستخدمة 
. 

غسل 
اليدين 
 الجراحي

  إجراء العمميات الجراحية قبلالتطيير  . 

  إجراء تدخلبت اختراقية متعمقة قبلالتطيير  
 .باماكف معقمة مف الجسـ 

 التدخلبت الاختراقية لممرضى ناقصي قبل 
 .المناعة 

 خمط المحاليؿ الكريدية قبل  

يقضي عمى النبت 
 (الفمكرا)الجرثكمي 

المؤقت كيقمؿ مف 
تكاجد البكتريا 
 المستكطنة 

الكمكركىيكسيد
يف 

أكالأيدكفكرات 
 

دلؾ اليديف 
بالكحكؿ 

بشرط اف )
يسبؽ ذلؾ 

غسؿ اليديف 
ركتينيا بالماء 

 .كالصابكف

يختمؼ حسب 
نكع المادة 
المطيرة، 

الكحكؿ أكثر 
سرعة في 

 التأثير

يمتد 
المفعكؿ 

بشكؿ أطكؿ 
عند 

استخداـ 
المكاد 

المطيرة 
مثؿ 

الكمكركىيكس
 كتقؿ يديف

في حالة 
الكحكؿ 

 كالأيدكفكرز

الدلك 
باستخدام 
 الكحول

 الغسؿ  ك الغسؿ الركتينييستعمؿ بدلا مف
 قاذكرات  بشرط عدـ كجكدالصحي لميديف
  أكتمكث بالدـ

  كيستخدـ لمغسؿ الجراحي شريطة أف يسبؽ
 .ذلؾ غسؿ اليديف بالماء كالصابكف 

 يقضي عمى الفمكرا 
المؤقتة كيقمؿ مف 

تكاجد البكتريا 
 المستكطنة

المحمكؿ 
الكحكلي 

البركبيمي )
  (أكالايثيمي

 

الكحكؿ أكثر 
سرعة في 

 .التأثير

قصير 
 المفعكؿ

  

 خطوات غسل اليدين الروتيني 

 

 

 .خمع جميع المجكىرات كالحمي

 .فتح الصنبكر بالككع أكباليديف 

 .كيتـ تجنب الماء الساخفتعريض اليديف لتيار الماء الدافئ 

 

استخداـ أحد المنظفات في عممية الغسؿ بحيث يصؿ إلى اليديف 
 .بصكرة جيدة، عمي أف يتـ دعؾ جميع أجزاء اليديف جيدان 
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طريقة الغسل الصحي لميدين 

  سـ بالماء الجارم 2.5تبمؿ اليداف كالمرفقاف حتى ما تحت الككع بمسافة. 
  أكالدلؾ بالكحكؿ (%4أكالكمكرىيكسيديف % 7.5مثؿ البيتاديف )يستخدـ مطير مناسب. 
  في باطف احد اليديف كيتـ دلؾ الايدم  ( مؿ5-3كحد ادنى ينصح باستخداـ )يكضع المطير

كالاصابع بعضيا ببعض، مع التاكد مف الكصكؿ الى جميع اجزاء اليديف كالمرفقيف حتى 
 . سـ2.5مستكل ما تحت الككع بمسافة 

  30عدا الكحكؿ يحتاج )تحتاج معظـ المطيرات مدة دقيقتيف عمى الاقؿ قبؿ الشطؼ بالماء 
 .كيراعى تعميمات المصنع بالنسبة لمكمية المستخدمة كزمف التلبمس (ثانية

  عدا في حالة استخداـ الكحكؿ الايثيمي أكالبركبيمي فيترؾ )يتـ شطؼ الايدم بالماء الجارم
 .(عمى اليديف حتى يجؼ

 
خطوات غسيل الأيدي الجراحي 

 

 

يابان لفترة تتراكح  يتـ كضع الأصابع بشكؿ متداخؿ مع تحريكيا ذىابان كا 
ثانية مع الأخذ في الاعتبار زيادة ىذه المدة  إذا  ما  30- 15مف 

 .كانت اليديف متسخة بصكرة كاضحة، مع إزالة الاتساخ تحت الأظافر

 

 
شطؼ اليديف باستخداـ ماء الصنبكر الجارم حتى يتـ إزالة 

 .الصابكف بالكامؿ، كيحظر كضع اليديف فى الحكض أكالماء الراكد

 

تمؾ التي تستخدـ لمرة كاحدة )يتـ تجفيؼ اليديف باستخداـ فكطة نظيفة 
، كتحظى عممية التجفيؼ بأىمية بالغة حيث أف  أكمنديؿ كرقى (فقط

رطكبة اليديف تعد كسطان ملبامان لنمكالبكتريا كفي ىذه الحالة تصبح 
 .اليديف أحد كسااؿ نقؿ العدكل

 .يفضؿ إغلبؽ الصنبكر باستخداـ الككعيف أكمنديؿ جاؼ، كذلؾ بعد الانتياء مف تجفيؼ اليديف



 8 

. المعصميف أكخمع جميع الحمي باليديف - 
ضبط درجة حرارة الماء بحيث يصبح دافاان كبمؿ اليديف كالساعديف تمامان - 

سـ فكؽ المرفؽ كي تتخمص مف الأتربة كالكاانات الدقيقة العابرة  5لمسافة 
 .فكؽ الجمد

 

تنظيؼ أسفؿ كؿ ظفر مف الأظافر كحكؿ قاعدتو باستخداـ منظؼ للؤظافر 
أجعؿ الأظافر قصيرة .  لميديف قبؿ الجراحة جراحىقبؿ القياـ بأكؿ غسؿ

 . الأظافر الصناعية أكطلبء الأظافر استخداـكيجب عدـ 

 

عمى اليديف كالساعديف إلى المرفؽ مع رفع التطيير  أحد مستحضراتكضع 
اليديف إلى أعمى فكؽ مستكل المرفؽ كبحركة داارية،  ابدأ عند أطراؼ 

الأصابع في إحدل اليديف كرغّيِ ثـ اغسؿ بيف الأصابع كاستمر مف أطراؼ 
كرر ىذه العممية باليد كالذراع .  سـ فكؽ المرفؽ5الأصابع إلى مسافة 

  . دقااؽ5- 3كاصؿ الغسؿ لمدة . الأخرل

شطؼ كؿ ذراع عمى حدة بدءان بأطراؼ الأصابع مع رفع اليديف أعمى 
 .مستكل المرفؽ 

 

 سـ أعمى 5استخداـ منشفة معقمة لتجفيؼ أطراؼ الأصابع حتى مسافة 
استخداـ أحد جانبي المنشفة لتجفيؼ إحدل اليديف كالجانب الآخر . المرفؽ

 .مف المنشفة لتجفيؼ اليد الأخرل 

 

جعؿ اليديف فكؽ مستكل الخصر كلا تممس أم شئ قبؿ لبس الرداء المعقـ 
  .الخاصة بالجراحة المعقمة كالقفازات 

. تجفيؼ اليديف كالساعديف تمامان قبؿ استخداـ القفازات الجراحية المعقمة
 

 

 
إذا كانت طريقة تطيير الأيدم استعدادان لمعمميات الجراحية المتبعة فى غرفة العمميات ىى طريقة الدلؾ : ممحوظة

.  بالكحكؿ قبؿ الجراحة يجب اف يزكد حكض ما قبؿ العمميات بكلبن مف الصابكف كالكحكؿ
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كانت الطريقة المتبعة ىى استخداـ أحد مستحضرات التطيير التى تشطؼ بالماء فيمكف أف يزكد حكض  إذاا أـ
ما قبؿ العمميات بيذه المادة فقط كيمكف استخداميا فى عممية الغسيؿ المبداى لإزالة كؿ الأكساخ كالعكالؽ 

لمدة دقيقتيف عمى - التكضيح كما سبؽ - الظاىرة ثـ يتـ بعد ذلؾ دعؾ كؿ مناطؽ اليديف كالرسغيف كالساعديف 
. الأقؿ

 
نصائح خاصة  بغسل الايدي 

  يجب عدـ استخداـ الاحكاض المخصصة لغسؿ الايدم في اية اغراض أخرل مثؿ غسؿ المستمزمات
. الممكثة 

 الاستخداـ عدـ يفضؿ كما الاظافر أكطلبء الصناعية الاظافر أكاستخداـ الاظافر اطالة يحظر 
  .الاظافر لفرشاة الركتيني

 الايدم لغسؿ المخصص السااؿ الصابكف استخداـ يفضؿ.  

 مع مستمر بشكؿ تغييرىا يمكف صغيرة صابكف قطع استخداـ يتـ السااؿ الصابكف تكفر عدـ حالة في 
  .دكريا تنظيفيا يمزـ كما جفافيا عمى لمحفاظ ثقكب ذات صبانة عمى كضعيا

 24 بعد منيا التخمص كيتـ أكاقؿ كاحد ليكـ تكفي أكالمطير السااؿ الصابكف مف كمية كضع يجب 
  .ساعة

 24 أككؿ فارغة تصبح عندما كالمطيرات السااؿ لمصابكف المخصصة الحاكية كتطيير تنظيؼ ينبغي 
  .اقرب اييما ساعة

 الجراحة قبؿ بالفرشاة اليديف بدلؾ ينصح لا.  

 
نصائح خاصة بتجفيف الأيدي 

فوط نظيفة جافة - 
  قطع صغيرة مف الفكط القماش  للبستخداـ الكاحد تغسؿ كتجفؼ قبؿ اعادة الاستخداـ
  عف طريؽ يجب كضع  المكاد المستخدمة لتجفيؼ الأيدل بجانب الحكض كبعيدة عف التعرض لمبمؿ

 المتطايرالماء رذاذ 
 عدـ استخداـ الفكط المشتركة .

 تستخدـ فى حالة الغسيؿ الصحى أكالجراحى: الفوط القماش المعقمة- 

: أىمية تجفيف الأيدى - 
 الأيدل الرطبة أكالغير جافة  تكفر كسط مناسب لنقؿ  كنمكالميكركبات. 

 أستخداـ القفازات عمى الأيدل الرطبة تزيد مف احتمالات الاصابة بالحساسية  .
 يقؿ تأثير الكحكؿ عمى الأيدل الرطبة أكالغير جافة. 
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 طريقة غسل الايدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  خطوات غسل الايدي 
 

 
 
 

ميمات وملابس الوقاية الشخصية 
: بيدؼ  (الأطباء كىياة التمريض كالعامميف)ىي الملببس كالادكات التي يستخدميا مقدمكا الخدمة الصحية 

 كمنع انتقاؿ العدكل مف المرضى الييـ كبالعكس ، 
  حمايتيـ مف المخاطر الأخرل المنتشرة في محيط منشات الرعاية الصحية مثؿ التعامؿ مع المكاد

 .الكيماكية  

 
تقييم مخاطر التدخل الطبي 

يجب أف يعتمد استخداـ ملببس الكقاية الشخصية عمى درجة خطكرة انتقاؿ العدكل بكاسطة الميكركبات مف 
. العامميف في المنشأة الصحية أكمف محيط المستشفى إلى المرضى

1 

 2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
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  يجب اف تساؿ نفسؾ قبؿ أم اجراء طبي عدة تساؤلات تخص تعاممؾ مع ىذه الحالة كتحدد مدل
 :كنكعية الاحتياج اكسااؿ الحماية كالكقاية الشخصية كمنيا 

؟ ..ما ىي طبيعة كتفاصيؿ الاجراء الطبي  المراد -
؟ ..ما ىي احتمالات انتقاؿ العدكل كنكعيا في ىذا الاجراء -
؟ ..ككيؼ ..ما ىي المخاطر التي يمكف تلبفييا -
 

: تشتمل أدوات الوقاية الشخصية عمى أنواع الواقيات المختمفة مثل
 القفازات  

  (الجاكنات)المرايؿ 
  (الماسكات)الأقنعة 
  كاقيات العيف  

 غطاء الراس  
 .كاقيات القدـ  

 
أغطية الرأس - 1

التي يتـ التخمص منيا بعد الاستعماؿ بحيث تعمؿ عمى  أحادية الاستخداـ كينصح بارتداء أغطية لمرأس 
احتكاء الشعر جيدان كاف تككف محكمة عمى الراس كذلؾ في حالة الخكؼ مف تمكيث 

: مثؿ (الاجراءات عالية الخطكرة)مجاؿ معقـ 
العمميات الجراحية   -
تركيب القساطر الكريدية المركزية   -
خمط المحاليؿ الكريدية     -

-  

واقي الوجو والنظارة الواقية لمعينين -2
 يد احتمالات تعرض الكجو أكالعينيف لرذاذ الدـ كسكااؿ الجسـ المتطايرة مف المريضزتستخدـ حينما ت: 

 العناية بالاسناف عند  -

تشفيط الجياز التنفسي   -
.  بعض العمميات التي تحتمؿ تناثر الدـ فييا  -
. تنظيؼ الالات الممكثة  -
 . التعامؿ مع الكيماكيات أثناء -

          
                                      كيفية خمع النظارة وواقي الوجو
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 الأقنعة الواقية لمجياز التنفسي-3

 يجب استخداـ الاقنعة الجراحية القياسية لدل تزايد احتمالات التعرض لمرذاذ الممكث بالميكركبات المعدية .
  جراثيـ النيسيريا المسببة للئصابة بالالتياب :مثاؿ )يتـ ارتداؤىا لمنع العدكل المنقكلة عف طريؽ الرذاذ

 .(السحااي، كالبركديتيلب المسببة للئصابة بالسعاؿ الديكي، كفيركس الأنفمكنزا

  الاجراءات شديدة الخطكرة )يتـ ارتداء الاقنعة الجراحية القياسية في حالة الخكؼ مف تمكيث المجاؿ المعقـ
مثؿ العمميات، تركيب القساطر الكريدية المركزية، خمط المحاليؿ 

 (الكريدية

  يقتصر استخداـ ىذه الاقنعة عمى مريض كاحد كيتـ التخمص منيا
 .فكر انتياء الاجراء 

 دقيقة مف ارتدااو أكعند تعرضو لمبمؿ45يجب استبداؿ الماسؾ بعد . 

  يجب عدـ رفع الماسؾ مف فكؽ الأنؼ أكالفـ أثناء العمؿ كلا كضعو
 .حكؿ الرقبة أكفي الجيب

  يستخدـ كاقي الجياز التنفسي العالي الكفاءة مثؿN95  لمتعامؿ مع المرضى المشككؾ أكالثابت اصابتيـ
مثؿ السؿ، الحصبة كالجديرم )بالعدكل المنقكلة عف طريؽ اليكاء 

حيث تـ تصميميا بحيث لا تسمح بمركر نسبة كبيرة جدان مف  (المااي
شرط . التي يقؿ حجميا عف كاحد ميكركف (%95أكثر مف )الجزياات 

اف يتـ إحكاـ القناع جيدان عند منطقتي الأنؼ كالفـ لمستخدـ ىذا القناع 
 . كاجراء الاختبار الخاص بذلؾ 

  كذلؾ تستخدـ ىذه الاقنعة عند التعامؿ مع المرضى المصابيف بعدكل
 .(كتركيب الانبكبة الحنجرية)الجياز التنفسي أثناء التدخلبت المثيرة لتناثر الرذاذ  

  

  

 كيفية خمع الاقنعة الجراحية القياسية

 
 (الجاونات)المرايل والعباءات - 4
 المرايل البلاستيكية احادية الاستخدام-أ

  تستخدـ المرايؿ البلبستيكية لمحد مف احتمالية تمكث الملببس 

 .         أكالزل الرسمي لمعامميف بمنشآت الرعاية الصحية

  تستخدـ  أثناء تنفيذ بعض الإجراءات الطبية التي يمكف أف تؤدل إلى
تناثر الرذاذ مف الدـ أكمف سكااؿ الجسـ أكأثناء القياـ ببعض الإجراءات 

التي تؤدل إلى تمكث الملببس أكالزل الرسمي لمعامميف بالميكركبات 
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 .أكبالمكاد المعدية

 ينبغي أف يتـ إحكاـ رباط العنؽ كالخاصرة عند ارتداء ىذه الملببس. 

  يجب تمزيؽ رباط العنؽ كحزاـ الكسط قبؿ أف يتـ التخمص مف المرايؿ بإلقاايا في أكياس المخمفات الطبية
 . الخطرة قبؿ نقميا مف الغرفة

 العباءات أوالجاونات- ب
  يشترط أف تغطى الذراعيف كالجزع كالجزء العمكم مف الساؽ كذلؾ عند احتماؿ انتقاؿ التمكث إليو برذاذ الدـ

.  أكسكااؿ الجسـ المختمفة عف طريؽ أحد المرضى
  المستخدمة في ىذا الغرض ممساء كغير منفذة لمسكااؿ (الأردية)ينصح أف تككف ىذه العباءات .
  منيا نكعاف: 

o   معقـ كيستخدـ لمعمميات الجراحية كالتدخلبت شديدة الخطكرة كتركيب القساطر الكريدية المركزية  

o  نظيؼ كيستخدـ لمنع تمكث ملببس مقدـ الخدمة الصحية بسكااؿ جسـ المريض. 

 
 خمع الجاون إرتداء الجاون

    

 
القفازات -5

أنواع القفازات 
 القفازات المعقمة-أ

معقمة ككؿ زكج منيا مغمؼ عمى حدة كلا تستعمؿ الا لمرة كاحدة فقط    -
تستخدـ حينما يحتاج الإجراء الطبي لاختراؽ دفاعات الجسـ مثؿ الجمد  -

أكالأغشية المخاطية  
 العمميات الجراحية، أكتركيب قسطرة كريد: كما في)التدخلبت شديدة الخطكرة  -

. ( مركزم أكتركيب قسطرة بكؿ
 :دواعي استخدام القفازات المعقمة

 قبؿ الجراحة -

 :قبؿ التدخلبت الطبية التي تحتاج احتياطات الإجراءات المانعة لمتمكث لإتماميا مثؿ -

 أثناء تركيب قسطرة بكؿ -

 أثناء تركيب قسطرة كريد مركزم -

 .لممرضى ضعاؼ المناعة أكحديثي الكلادة (كانيكلا)أثناء تركيب قسطرة كريدية طرفية  -

 .قبؿ تنظيؼ الجركح كتطييرىا -
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 لجرعات حقف متعددة في حالة ةعند إعداد كخمط المحاليؿ الكريدية أكاستخداـ العبكات المستعمؿ -
 .المرضى ضعيفي المناعة كفي الأماكف عالية الخطكرة

 كيفية ارتداء القفازات المعقمة

 

 
  

   

 
 كيفية خمع القفازات الجراحية

   

 
 القفازات غير المعقمة يتم التخمص منيا بعد الاستعمال لمرة واحدة فقط- ب

 غير معقمة كتستخدـ لمرة كاحدة فقط كيتـ التخمص منيا بعد الاستخداـ  -

 . لا يتـ في الغالب تعباتيا في أغمفة منفصمة -

تستخدـ لكقاية العامميف في منشآت الرعاية الصحية مف التعرض بشكؿ  -
مباشر لمدـ أكسكااؿ الجسـ الأخرل أكعند التعامؿ مع الأغشية المخاطية أكقبؿ لمس المعدات أكالأسطح 

.  الممكثة
إلا في حالة التعامؿ مع مرضى )تستخدـ ىذه القفازات مثلبن كما في حالة تركيب قسطرة كريدية طرفية  -

 . (ضعيفي المناعة أكفي الأماكف التي ترتفع بيا خطكرة العدكل فيتـ حيناذٍ استخداـ القفازات المعقمة

ينبغي أف يتـ التخمص منيا عقب الانتياء مف استعماليا لمرة كاحدة فقط ثـ يعقب ذلؾ تنظيؼ اليديف  -
. الركتيني

 دواعي استخدام القفازات غير المعقمة                                 

 .عند إعطاء المحاليؿ في الكريد، كتركيب القسطرة الكريدية الطرفية  -
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 .عند التعامؿ مع الضمادات المتسخة -

عند التعامؿ مع أكتنظيؼ أم مف الأجيزة أكالمعدات أكأم مف المكاد الأخرل الممكثة بالدـ أكالبكؿ  -
 .أكالبراز أكأم مف الإفرازات الأخرل

 .عند التعامؿ مع العينات أكالأكعية المحتكية عمى عينات -

عند القياـ بالتشفيط مف الجياز التنفسي أكعند التعامؿ مع الأغشية المخاطية مثؿ فحص الفـ أكالعناية  -
 .بالفـ

 

 القفازات  شديدة التحمل- ج

تستخدـ عند التعامؿ مع المخمفات أكالأدكات الممكثة كعند القياـ  -
.  بأعماؿ التنظيؼ داخؿ منشآت الرعاية الصحية

 يمكف إعادة استخداـ ىذه القفازات ثانية بعد تطييرىا بشكؿ مناسب -

. يجب التخمص منيا إذا ما تعرضت لمثقب أكالتمزؽ -
 دواعي استخدام القفازات شديدة التحمل

 .(أكياس النفايات الطبية)عند التعامؿ مع المخمفات الطبية  -

 .عند التعامؿ مع الادكات الممكثة  -

يفضؿ استخداـ زكجيف مف القفازات العادية فكؽ )عند تنظيؼ كتطيير آثار الدـ أكسكااؿ الجسـ  -
 .(بعضيما كذلؾ لصعكبة تنظيؼ كتطيير القفازات شديدة التحمؿ

: عند استخداـ المنظفات كالمطيرات كالمكاد الكيماكية -
 

 :يمزم تغيير القفازات في الحالات الآتية
. بعد التعامؿ مع أحد المرضى كقبؿ الانتقاؿ لمريض آخر -
إذا ظيرت عمييا علبمات الاتساخ أكالتمكث أكفي حالة تعرضيا للبنثقاب أثناء التعامؿ مع نفس  -

 .المريض

 .في حالة عمؿ أكثر مف تدخؿ طبي لنفس المريض يجب تغيير القفاز ما بيف التدخؿ كالآخر -

يجب أف يحرص مقدـ الرعاية الصحية عمى عدـ تلبمس بشرتو مع ظاىر القفازيف عند قيامو -  -
كما ينبغي أف يخمعيما برفؽ كبحذر شديديف لكيلب تتعرض عينيو أكفمو أكبشرتو لمتمكث . بخمعيما

.  بالرذاذ المنطمؽ مف الحركة العنيفة لمقفازيف، سكاء كاف ىكأكأحد العامميف معو في نفس المكاف
. القفازات المستخدمة قد تككف مصدرا لمعدكل لذلؾ يجب التخمص منيا بصكرة امنة - -
. يجب غسؿ اليديف جيدا بعد خمع القفازات - -

 
: إرشادات عامة

. ينبغي أف يقكـ مقدـ الخدمة الصحية بغسؿ القفازات شديدة التحمؿ قبؿ خمعيا -
. يكفي استخداـ القفازات العادية المصنكعة مف اللبتكس لمعظـ الكيماكيات المستخدمة في عممية التطيير -

كتكفر مكاد تصنيع القفازات الأخرل حماية إضافية ضد بعض أنكاع المكاد الكيميااية كالتي تحتاج لزمف 
 .أطكؿ عند العمؿ بيا
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يجب تنظيؼ الأيدم بعد خمع القفازات لاحتماؿ ثقب القفازات أثناء الاستخداـ بالإضافة إلى سرعة تكاثر  -
 . مؤدم الخدمة الذم يرتدم القفاز عمى أيدم (البكتيريا)كانتشار الجراثيـ 

مثؿ القفازات المصنكعة )يحظر إعادة استخداـ أم نكع مف القفازات المخصصة للبستخداـ مرة كاحدة فقط  -
 (مف مادة اللبتكس، كالقفازات الجراحية

يفضؿ استخداـ القفازات المصنكعة مف مادة الفينيؿ أكالنيتريؿ إذا كاف مقدـ الرعاية الصحية أكالمريض يتكلد  -
 . حساسية مف القفازات المصنكعة مف مادة اللبتكسل أم منيمالد

 
واقيات القدم  - 6

  لا ينصح باستعمال الغطاء الذي يتم ارتداؤه فوق الحذاء حيث انو يعتبر
 .وسيمة لنقل الميكروبات من الأرض والحذاء إلى اليد 

  لا تستدعى الحاجة استبداؿ الحذاء بكاقيات لمقدـ كالساؽ إلا في بعض
 .الأماكف الخاصة مثؿ غرفة العمميات

 كييدؼ ىذا الإجراء إلى : 

.  منع انتقاؿ الممكثات مف الحذاء إلى غرفة العمميات- 
حدكث نزيؼ، كىكالأمر الذم قد يؤدم  قد يصاحب بعض العمميات الجراحية- 

إلى تمكث سرير المريض كالأرض مف تحتو، كمف ثـ ينصح بارتداء أحذية 
. مطاطية ذات رقبة لكقاية القدـ كالساؽ مف التعرض لمتمكث بدـ المريض

. الكقاية مف الإصابة بالآلات الحادة - 
: أحذية العمميات

. مخصصة فقط لغرؼ العمميات كيفضؿ أف يككف كؿ زكج أحذية لإستعماؿ شخص كاحد -
   . بصفة دكريةفو كتطييره يجب تنظي -
 .يجب عمى الزااريف ارتداء الاحذية الخاصة لقسـ العمميات عند الدخكؿ -

 
الأساليب المانعة لمتموث 

 

 الطبية الإجراءات قبل وأثناء وبعد يجب أن تتبعالأساليب المانعة لمتموث ىي مجموعة الممارسات التي 
  : كتنقسـ ىذه الأساليب إلى نكعيف أساسييف. والجراحية

ك  الأساليب المانعة لمتمكث الطبية التي تنطكم عمى إجراءات العناية بالمرضى خارج غرفة العمميات،- 
 .إلى مكاضع الجراحة الأساليب الجراحية التي تيدؼ إلى منع إنتشار العدكل- 
 

 العناصر الأساسية لتطبيق الأساليب المانعة لمتموث لمتدخلات الطبية

 لحماية الشخصية المناسبة للبجراء ا تنظيؼ كتطيير اليديف كارتداء ملببس الكقاية ك:مقدم الخدمة  .1

 .الاغشية المخاطيةأكالجمد بكممو أ تنظيؼ كتطيير مكضع التدخؿ ب:متمقي الخدمة  .2

كذلؾ  المستخدمة مثؿ الأدكية، كالسكااؿ، كالأجيزة المحافظة عمى تعقيـ العناصر:عنصر الخدمة   .3
 .كعدـ إعادة إستخداميا إذا كانت أحادية الإستخداـ. بمنع تعرضيا للؤسطح الغير معقمة

 :طريقة الخدمة  .4
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 إستخداـ أسمكب عدـ التلبمس عند إدخاؿ العناصر المعقمة داخؿ جسـ المريض -

. عدـ لمس الأيدم لممنطقة التي سيتـ إدخاؿ ىذا العنصر مف خلبليا بعد تطييرىا -
. عدـ ملبمسة أم أسطح مف البياة المحيطة بعد تطيير اليديف -
المحافظة عمى تعقيـ جميع الكصلبت كالأجيزة بعدـ تعريضيا لغير الأيدم المُطَيرة المستخدِمَة ليا   -
 .بيا (المحقنة)تطيير مدخؿ عبكة الدكاء المأخكذ بالحقف قبؿ إدخاؿ السرنجة  -

 

 
 

لمناطق التي لا ينبغي ملامستيا في الابرة والسرنجة المعقمة ا
 

 
 

الحقن الامن والاستخدام الامثل لمعبوات المتعددة الجرعات  
الحقف الامف ىكالذم لا يتسبب في اذل لممريض أكمقدـ الخدمة الصحية 

. كما انو لا ينتج عنو ام نفايات قد تضر بالمجتمع 
 

 :الحقن  إبرة طريق عن الخدمة مقدم إصابة لمنع

 · . الحقف عممية أثناء لممريض المفاجاة الحركة لمنع اللبزمة الاحتياطات أخذ*

 حالة كفي الحقف عممية انتياء بعد بالإبرة أكالإمساؾ الحقف إبرة تغطية إعادة تجنب*

 مع الكاحدة، اليد باستخداـ التغطية أسمكب إتباع يجب فإنو الإبرة تغطية ضركرة إعادة

 . منيا التخمص قبؿ الإبرة أكقطع أككسر، ثني، عدـ في الاعتبار الأخذ
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 أسموب اليد الواحدة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
المصنكعة مف الزجاج بيديف عاريتيف  يحظر فتح زجاجات الدكاء*
يفضؿ كثيران استخداـ قطعة مف الشاش عف * 

 .العاريتيفاستخداـ اليديف 
 

والسنون بعد استخداميا مباشرة  الإبر التخمص من
 : داخل عبوة صندوق الأمان

 السرنجات عمى تحتكم التي العبكات إغلبؽ يجب-

 تمييدنا  كذلؾثمثييا امتلاء بعد المستخدمة كالإبر

 أكتفريغ فتح عدـ في الاعتبار الأخذ مع نيااينا، منيا لمتخمص آمف مكاف إلى لكضعيا في كيس احمر تمييدا لنقميا

 .إغلبقيا إحكاـ بعد العبكات

محطة التخمص مف الكيس الاحمر حيث يحكـ اغلبقو كيكتب عميو اسـ المكاف كالتاريخ كيتـ ارسالو الى _
. المعالجة

 
 الأسموب المانع لمتموث المستخدم لمحقن

: الحقن تحت الجمد  اجراء الحقن العضمي أو-1
 (الدلؾ بالكحكؿ أك)بسيط :   نوع غسل الايدي 

 (يمكف الاستغناء عنو في حالة اتباع أسمكب عدـ الممس بدقة)قفاز نظيؼ احادم الاستخداـ :  نوع القفاز 
 يتم التاكد من وجود المستمزمات الاتية في متناولك

 .سرنجة جديدة معقمة* 

 .العلبج المطمكب حقنو مع أمبكؿ الماء المعقـ للبذابة  * 

 %90-60كحكؿ تركيز* 

. مسحات مف الشاش  أكالشاش المعقـ *
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. صندكؽ الاماف المخصص لمتخمص مف النفايات الحادة *
 .حاكيات النفايات الطبية الخطرة كالعادية * 

تحضير المريض 
 . المحافظة عمى خصكصية المريض*
. اعلبـ المريض بالاجراء الذم سيتـ عممو *
. الكضع المناسب*
. تثبيتو جيدا اذا كاف غير كاع أكمصاب بالتشنجات *
يتـ اختيار مكضع الحقف المناسب قبؿ القياـ بعممية التطيير باستخداـ مسحة كحكلية، كيحظر لمس مكاف الحقف *

. بعد تطييره
يراعى )يتـ فتح السرنجة المعقمة كفتح أمبكؿ العلبج بالطريقة التقميدية ثـ تعباتو مع الالتزاـ بأسمكب عدـ الممس *

. (كضع حااؿ بيف الاصابع كمكضع فتح الأمبكؿ لتفادم اصابة القااـ بعممية الحقف
 الدكاء المعقـ يتـ تطيير مكاف الدخكؿ المطاطي باستخداـ مسحة كحكلية قبؿ اذابتو باستخداـ زجاجةعند استخداـ *

  .أمبكؿ الماء المعقـ مع مراعاة الالتزاـ بأسمكب عدـ الممس 
 عدـ الممس مع الحذر مف رد فعؿ المريض أسمكبالأسمكب المانع لمتمكث ك يتـ حقف المريض بالعلبج محافظا عمى*

. أثناء عممية الحقف 
 معقمة كجافة عمى شاشيتـ خمع سف السرنجة ضاغطا برفؽ بقطعة *

. مكضع الحقف 
يتـ التخمص مف السرنجة كالسف كجزء كاحد في صندكؽ يحسف أف *

المسحات ، كما يتـ التخمص مف الاماف المخصص لمنفايات الطبية الحادة
، كبعد  الممكث كالقفازات في حاكية النفايات الطبية الخطرةالشاشالكحكلية ك
.  غسؿ اليديف غسلب ركتينيا ذلؾ يتـ

.  يراعى استخداـ سرنجة جديدة معقمة في كؿ عممية حقف *
يفضؿ كيحظر كسر أكثني أكاعادة تغطية سف السرنجة قبؿ التخمص منيا *

في النفايات العادية بعد فتح أكالإبرة لسف ؿ  البلبستيكيغطاءاؿالتخمص مف 
 .السرنجة مباشرة 

 

                                           خطوات إعطاء الدواء عن طريق الحقن الوريدي أوسحب عينة دم-2

. كيمزـ الغسؿ الصحي في حالة التعامؿ مع المرضى ضعيفي  المناعة  (بسيط)غسؿ ركتيني  :نوع غسل الايدي
قفاز نظيؼ احادم الاستخداـ كيمزـ ارتداء القفازات المعقمة في حالات التعامؿ مع المرضى ضعيفي : نوع القفاز

. المناعة 
 :يتم التاكد من وجود المستمزمات الاتية في متناولك 

 .سرنجة جديدة معقمة* 

 .زجاجة الدكاء المعقـ المطمكب حقنو مع أمبكؿ الماء المعقـ للبذابة  * 

 .أكمسحات كحكلية % 10أكبيتاديف مطير جراحي % 90-60كحكؿ تركيز* 

. قطع شاش معقمة  * 
. رباط ضاغط احادم الاستخداـ يمكف استخداـ شريط مف الشاش النظيؼ أكقفاز نظيؼ  *
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. صندكؽ الاماف المخصص لمتخمص مف النفايات الحادة *
. حاكيات النفايات الطبية الخطرة كالعادية *

تحضير المريض 
 . المحافظة عمى خصكصية المريض*
. اعلبـ المريض بالاجراء الذم سيتـ عممو *
. الكضع المناسب*
. تثبيتو جيدا اذا كاف غير كاع أكمصاب بالتشنجات *
يتـ كضع الضاغط الكريدم بعيدا عف مكضع الحقف كفحص الكريد قبؿ القياـ بعممية التطيير باستخداـ مسحة *

. يحظر لمس مكان الحقن بعد تطييرهككحكلية 
يراعى ، كيتـ فتح السرنجة المعقمة كفتح أمبكؿ العلبج بالطريقة التقميدية ثـ تعباتو مع الالتزاـ بأسمكب عدـ الممس*

. كضع حااؿ بيف الاصابع كمكضع فتح الأمبكؿ لتفادم اصابة القااـ بعممية الحقف
عند استخداـ زجاجة الدكاء المعقـ يتـ تطيير مكاف الدخكؿ المطاطي باستخداـ مسحة كحكلية قبؿ اذابتو باستخداـ *

. أمبكؿ الماء المعقـ مع مراعاة الالتزاـ بأسمكب عدـ الممس 
 درجة تقريبا كيتـ فؾ الرباط 45-20يتـ ارتداء القفازات النظيفة غير المعقمة كالدخكؿ بسف السرنجة بزاكية قدرىا *

الضاغط بعد ظيكر الدـ بالسرنجة ليتـ البدء بحقف المريض بالعلبج مع المحافظة عمى  الأسمكب المانع لمتمكث 
. كأسمكب عدـ الممس كالحذر مف رد فعؿ المريض أثناء عممية الحقف 

.  سف السرنجة ضاغطا برفؽ بقطعة شاش معقمة كجافة عمى مكضع الحقف سحبيتـ *
يتـ التخمص مف السرنجة كالسف كجزء كاحد في صندكؽ الاماف المخصص يحسف أف *

 الممكث الشاشالمسحات الكحكلية كقطع ، كأف يتـ التخمص مف لمنفايات الطبية الحادة
. غسؿ اليديف غسلب ركتينيا القياـ بكالقفازات في حاكية النفايات الطبية الخطرة ثـ 

. يراعى استخداـ سرنجة جديدة معقمة في كؿ عممية حقف*
يفضؿ التخمص مف غطاء السف في النفايات )يحظر كسر أكثني أكاعادة تغطية سف السرنجة قبؿ التخمص منيا *

. العادية بعد فتح السرنجة مباشرة 
 
استخدام زجاجات الادوية ذات الجرعات المتعددة -3
 (أكدلكيا باستخداـ المحمكؿ الكحكلي)صحي  : نوع غسل الايدي *

.                                       استعماؿ العبكات أحادية الاستخداـ قدر الامكاف *

 
 
اذا كانت ىناؾ ضركرة لاستخداـ زجاجات الادكية ذات الجرعات المتعددة، يفضؿ تخصيص الزجاجة لمريض كاحد *

 .عمييامع كتابة بيانات المريض كتاريخ الفتح 

التاكد مف عدـ كجكد تعكرأكشرخ أككسر أكركاسب في الزجاجة                   *
 .                                          ككذلؾ التاكد مف تاريخ انتياء الصلبحية 
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. يتـ مسح مدخؿ الزجاجة باستخداـ مسحة كحكلية قبؿ سحب جرعة الدكاء *
يحظر كجكدىا )يجب الاحتفاظ دااما بزجاجة الدكاء ذات الجرعات المتعددة في منطقة تخزيف المستمزمات النظيفة *

 (بمنطقة رعاية المرضى حتى لا تتعرض لمتمكث
.                يتـ استعماؿ سرنجة جديدة كسف جديد في كؿ مرة سحب منيا*
 .                       ممنكع ترؾ السف في مدخؿ العبكة بعد السحب*

 .يتـ تغيير السف بعد السحب لمحقف*

في حالة تبقي محمكؿ في الزجاجة يتـ  كتابة تاريخ بدء الاستخداـ عمى الزجاجة ثـ تحفظ بالثلبجة مع اتباع *
الإرشادات كالتكصيات الخاصة بالمنتج،  كالمتعمقة بفتح العبكة كتحضيرىا كحفظيا كاستخداميا كالتخمص مف الجرعات 

.  ساعة عند عدـ تكافر تكصيات محددة فيما يخص مدة التخزيف 24المتبقية كلمدة لا تزيد عف 
 
تركيب نظام تنقيط وريدي طرفي لاستخدامو في العلاج الوريدي -4

غسؿ ركتيني بسيط أكدلكيا باستخداـ المحمكؿ :نوع غسل الايدي
  .الكحكلي

القفازات  قفاز نظيؼ احادم الاستخداـ  كيمزـ ارتداء: نوع القفاز
. المعقمة في حالات التعامؿ مع المرضى ضعيفي المناعة 

 يتم التاكد من وجود المستمزمات الاتية في متناولك

معقمة جديدة مع  (كانيكلا طرفية)قسطرة كريدية طرفية * 
. مراعاة اختيار المقاس المناسب 

. جياز كريد معقـ *
. زجاجة محمكؿ كريدم جديدة *
. حامؿ محاليؿ كريدية *
 .أكمسحات كحكلية % 10أكبيتاديف مطير جراحي % 90-60كحكؿ تركيز* 

. قطع شاش  معقمة  *
. رباط ضاغط احادم الاستخداـ يمكف استخداـ شريط مف الشاش النظيؼ أكقفاز نظيؼ  *
. شرااط مف بكرة اللبصؽ الطبي لمتثبيت *
. صندكؽ الاماف المخصص لمتخمص مف النفايات الحادة *
. حاكيات النفايات الطبية الخطرة كالعادية *

تحضير المريض 
 . المحافظة عمى خصكصية المريض*
. اعلبـ المريض بالاجراء الذم سيتـ عممو *
. الكضع المناسب*
. تثبيتو جيدا اذا كاف غير كاع أكمصاب بالتشنجات *
% 70يتـ تكصيؿ جياز الكريد بزجاجة المحمكؿ بعد تطيير منفذ الدخكؿ بحاكية المحمكؿ باستخداـ مطير الكحكؿ *

. مع مراعاة أسمكب عدـ الممس كالحفاظ عمى الطرؼ الحر  المعقـ لجياز الكريد 
يتـ كضع الضاغط الكريدم بعيدا عف مكضع الحقف كفحص الكريد قبؿ القياـ بعممية التطيير باستخداـ مسحة *

. (يحظر لمس مكاف الحقف بعد تطييره)كحكلية 
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 .في اتجاه كاحديتـ التطيير بطريقة داارية أك*

درجة تقريبا كسحب الجزء  45-20يتـ ارتداء القفازات النظيفة غير المعقمة كالدخكؿ بسف السرنجة بزاكية قدرىا *
كماؿ دخكؿ الجزء البلبستيكي بالكامؿ دخؿ الكريد كيتـ إالمعدني ببطء بعد ظيكر الدـ في مكانو المعركؼ بالكانيكلا ك

سحب الابرة المعدنية كالقاايا في صندكؽ الاماف المخصص لمنفايات الحادة 
. مع المحافظة عمى  الأسمكب المانع لمتمكث كأسمكب عدـ الممس .مباشرة 

. يتـ فؾ الرباط الضاغط  كيمكف عند الحاجة سحب عينة دـ مف الكانيكلا *
. يتـ تكصيؿ الطرؼ الحر لجياز الكريد بالكانيكلا الطرفية *
تكضع ضمادة معقمة ثـ يتـ تثبيت الكانيكلا بكاسطة شرااط اللبصؽ الطبي *

 .ككتابة تاريخ كتكقيت  التركيب  (يفضؿ البلبستر الشفاؼ)المعدة مسبقا 

يتـ التخمص مف المسحات الكحكلية القفازات في حاكية النفايات الطبية *
. الخطرة ثـ غسؿ اليديف غسلب ركتينيا 

. يراعى استخداـ كانيكلا معقمة جديدة في كؿ محاكلات التركيب *
يحظر ثقب زجاجة المحمكؿ أكفصؿ جياز الكريد مف الكانيكلا بعد التركيب لاجراء عمميات حقف كريدية أكاستخداـ *

 .المنفذ الجانبي لمكانيكلا
 الحفاظ عمى نظام الدائرة المغمقة

يتـ خمع نظاـ التنقيط الكريدم بالكامؿ اذا لـ تعد ىناؾ حاجة لاستخدامو أكاذا *
 96-72ظيرت أم علبمة قد تدؿ عمى حدكث التياب أكعدكل أكبعد مركر 

 كما يتـ خمع .ساعة مف كقت تركيبيا في ام مكاف بالمستشفى عدا الطكارئ
 ساعة في حالة تكصيمو بالمحاليؿ 12فكرا بعد انتياء نقؿ الدـ كبعد جياز التنقيط 

 في حالة تركيبيا بالطكارئ أما. الكريدية الغذااية الكاممة أكالتي تحتكم عمى دىكف
.  ساعة مف تركيبيا  24يتـ تغييرىا خلبؿ  ؼ
. يراعى عدـ إستخداـ مراىـ مضادة لمميكركبات*  
 

 التعامل مع جياز الوريد

  ساعة24يتـ تغييره كؿ . 

 يتـ تغيير الجياز الخاص بالتغذية بعد كؿ زجاجة. 
 يتـ تغيير الجياز الخاص بنقؿ الدـ كالبلبزما بعد كيس الدـ. 

  (داارة مغمقة)يجب المحافظة عمى كحدة جياز الكريد كالكانيكلا. 

 لايتـ سحب عينة دـ مف الكانيكلا. 

  يجب رفع الكانيكلا فكران فى حالة ظيكر أم علبمة مف علبمات العدكل أككجكد إلتياب بالكريد أكتجمط الدـ
 .(إلتياب خمكل)

  كيتـ التخمص فكرا مف الفااض تحضيرىا ساعة مف تاريخ24تستعمؿ المحاليؿ المجيزة بالكامؿ خلبؿ . 

 : الحقن أدوات تموث منع

 . الجسـ بالدـ أكسكااؿ الحقف أدكات تمكث يتـ لا بحيث الغرض ليذا معد نظيؼ مكاف في الحقف لعممية الإعداد*
 
خمط المحاليل الوريدية -5
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 غسؿ جراحي  :نوع غسل الايدي 
 .قفازات معقمة جاكف جراحي معقـ، ماسؾ، غطاء الراس،، ة معقـأردية: ملابس الوقاية الشخصية

 .تحضير المحاليؿ الكريدية عمى  مدربيفأشخاصيجب تخصيص *

  . التحضير  مع القااـ بعمميةكجكد مساعدلابد مف *

.  أخرل  كبعيدان عف أم ممكثات خارج منطقة  رعاية المرضىمكان يجب تخصيص*
 استخداـ المحاليؿ صغيرة الحجـ المعدة مسبقان يعد افضؿ الطرؽ*

 مجاؿ عمؿ معقـ كمجاؿ العمميات الجراحية لابد من  توافر
 .غسؿ اليديف غسلب جراحيا ثـ تجيففيما باستخداـ فكطة معقمة  *

  (قفازات معقمة، أردية معقمة، أقنعة قياسية، أغطية الراس)ارتداء الكاقيات الشخصية المناسبة *

ضافة أم محمكؿ مباشرة (%70كحكؿ )تطيير مدخؿ حاكية المحاليؿ بمطير مناسب *  قبؿ سحب أكا 

لاتدخؿ سف السرنجة داخؿ حاكية المحمكؿ أكزجاجة الدكاء ، استخدـ سرنجات معقمة لإعداد المحاليؿ كالأدكية*
إلا عف طريؽ المدخؿ 

. المخصص
عند خمط المحاليؿ يجب أف  *

تتـ إضافة الكمية الأصغر مف 
المحمكؿ إلى الكمية الأكبر 
 كالتي ستشكؿ قاعدة الخميط

استخدـ أسمكب عدـ *
عند تحضير  الملبمسة

 المحاليؿ كالأدكية

 تخمص مف السرنجات كالإبر بشكؿ آمف بعد الاستعماؿ مباشرة*

 حمكؿ تكضح فييا اسـ المريض كساعة كتاريخ التحضيرـكضع علبمة عمى حاكية اؿ*

يجب التخمص مف المحاليؿ المعدة كالتي لـ تستخدـ بعد مركر ، كتخزيف المحاليؿ التي تـ إعدادىا في الثلبجة*
  . ساعة عمى تحضيرىا24
 

: C.V.Pالمركزية  (الكانيولا)تركيب القسطرة الوريدية -6
  غسؿ جراحي:    نوع غسل الايدي 

 .غطاء الراس، ماسؾ، جاكف جراحي معقـ، قفازات معقمة  :الواقيات الشخصية 
. يجب تقييـ الاحتياج الى قسطرة كريدية مركزية *
. تجييز المريض في الكضع المناسب *
: التاكد من وجود كل المستمزمات الاتية في متناول القائم بالتركيب يتـ غسؿ اليديف غسلب ركتينيا ثـ يتـ *
 فكط كمفارش معقمة، جفنة معقمة، الات جراحية معقمة، قسطرة كريدية مركزية معقمة،: مستمزمات جديدة معقمة*

حاكيات النفايات الطبية  كصندكؽ الاماف المخصص لمتخمص مف النفايات الخطرة،إلى جانب  ،الخ.. شاش معقـ، 
. الخطرة كالعادية 
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 جزء في 1000أكالكمكر % 70يتـ فرش الفرش المعقـ عمى سطح نظيؼ تـ تطييره باستخداـ مطير الكحكؿ *
المميكف ثـ يتـ كضع كافة المستمزمات المعقمة المطمكبة عميو  

 (الخ...الجفنة، الالات، الشاش،  القفازات المعقمة )
، البيتاديف %4يتـ مؿء الجفنة المعقمة بمطير مناسب مثؿ الكمكرىيكسيديف *

 (يفضؿ الشفاؼ)عداد اللبصؽ الطبي إمع % 70أكالكحكؿ 10%
يتـ ارتداء الماسؾ كغطاء الراس ثـ غسؿ اليديف جراحيا كتجفيفيما باستخداـ *

 .الفكطة المعقمة ثـ الجاكف المعقـ كالقفازات المعقمة 
تطيير الجمد مكاف الادخاؿ باستخداـ المطير مع دلؾ المكاف بالمطير دااريا *

. كمراعاة زمف التلبمس كترؾ الجمد ليجؼ قبؿ اختراقو
كيتـ تغطية مكضع )يحاط مكاف التركيب بفكط معقمة لتاميف المجاؿ المعقـ ثـ يتـ ادخاؿ القسطرة الكريدية المركزية *

. كيكتب عميو تاريخ التركيب  (يفضؿ الشفاؼ)التركيب بضمادة معقمة ثـ لاصؽ طبي 
( (subclavian vيتـ اختيار مكضع التركيب بعناية يفضؿ *
.  التخمص مف كؿ الغيارات الممكثة في حاكية النفايات الخطرة كالنفايات الحادة بصندكؽ الاماف يتـ*
. خمع ادكات الكقاية كالحماية الشخصية الممكثة ليتـ بعدىا غسؿ اليديف غسلب ركتينيا يتـ *
: يجب مراعاة الاتي *

  قبؿ كؿ استخداـ %70تطيير مدخؿ القسطرة باستخداـ الكحكؿ .
  يحظر تغييرىا بشكؿ ركتيني كلكف يجب رفعيا فكرا اذا حدثت بيا عدكل أكعند انتياء الحاجة الييا .
  ينصح المريض بالحفاظ عمى مكاف التركيب جافا كنظيفا مع عدـ التعامؿ معو بدكف اشراؼ طبي .
  في حالة الحاجة الى تغيير مكاف القسطرة يتـ استخداـ طاقـ قسطرة جديد بالكامؿ .
  متابعة مكضع التركيب مف خلبؿ البلبستر الشفاؼ .

 
الأسموب المانع لمتموث الخاص بالقسطرة البولية -7

جراحي  : نوع غسل الايدي 
جاكف معقـ كفي حالة عدـ تكافره يستخدـ جاكف غير معقـ أكعمى  قفاز معقـ، ،قفاز نظيؼ: الواقيات الشخصية 

 .الاقؿ مريمة بلبستيكية  
: الإجراءات القياسية

 . لذلؾ الداعية الطبية كالأسباب تفعمو سكؼ بما المريض أخبر .1

قسطرة بكلية معقمة جديدة في : الغيار عربة عمى البكلية القسطرة لتركيب اللبزمة الأدكات تحضير مف تأكد .2
قطع شاش معقـ، مفارش .غلبفيا مع اختيار المقاس المناسب ، كيس لجمع البكؿ معقـ كجديد كفي غلبفو 

،سرنجة معقمة كأمبكلات مياة معقمة  لتثبيت القسطرة، %10معقمة، جفنة معقمة، مطير مناسب بيتاديف 
بكرة اللبصؽ الطبي، صندكؽ الاماف  (المادة المانعة للبحتكاؾ)عبكة احادية الاستخداـ مف المزلؽ 

 (المخصص لمتخمص مف النفايات الحادة، حاكيات النفايات الطبية الخطرة كالعادية

أكالكمكر % 70يتـ فرش المفرش المعقـ عمى سطح نظيؼ تـ تطييره باستخداـ مطير مناسب مثؿ الكحكؿ  .3
 . جزء في المميكف ثـ يتـ كضع كافة المستمزمات المعقمة عميو 1000
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 مؿ مف عبكة المزلؽ في جفنة معقمة كاعداد 5-3، تفريغ %10يتـ مؿء الجفنة المعقمة بمطير البيتاديف  .4
 .اللبصؽ الطبي 

 كقـ نظيؼ قفاز كارتد ركتينيا اغسؿ يديؾ .5

 بالماء جيدنا لممريض العانة منطقة بتنظيؼ

 بدء قبؿ المطير كالصابكف أكالصابكف

 . الإجراء

 غسلب اليديف كاغسؿ القفازات اخمع .6

 . جراحينا

معقمة كابدا  كقفازات معقـ جاكف إرتدل .7
 . بتكصيؿ القسطرة بكيس جمع البكؿ 

 ـ.8  مناسب بمطير العانة منطقة بتطيير ق

 باستخداـ الجراحي المطير البيتاديف مثؿ

 فكط افرش ثـ المعقـ مف الشاش قطعة

 . العانة منطقة حكؿ معقمة

 عديدة تكفى لاستعمالات التي العبكات باستخداـ ينصح لا ،(للبحتكاؾ المانعة المادة) المزلؽ مف ممؿ 3 ضع .9

 .لمعدكل مصدرنا ذاتيا حد في تصبح لأنيا

 : اذا كاف المريض ذكرا   .10

. استخدـ اليد اليسرل للبمساؾ بالقضيب كابعاد جمد القمفة الى الخمؼ -
استخدـ الة جراحية للبمساؾ )% 10طير حشفة القضيب متجيا مف الاماـ الى الخمؼ باستخداـ البيتاديف -

 (بالشاش المستخدـ لمتطيير بكاسطة اليد اليمنى
 :اذا كاف المريض انثى  .11

ابعد شفرتي الميبؿ باليد اليسرل كطير الفرج كالمنطقة المجاكرة متجيا مف الاماـ الى الخمؼ باستخداـ البيتاديف -
 (استخدـ الة جراحية للبمساؾ بالشاش المستخدـ لمتطيير بكاسطة اليد اليمنى)% 10
يتـ كضع المزلؽ المعقـ عمى طرؼ القسطرة البكلية كيتـ ادخاليا برفؽ بكاسطة اليد اليمنى مع مراعاة .12

. استخداـ أسمكب عدـ الممس 
 بيا المعقـ المكصى الماء بكمية البالكف عند ظيكر البكؿ في كيس جمع البكؿ يتـ تثبيت القسطرة كذلؾ بملؤ.13

 . لمقسطرة المصنعة الشركة مف

 .ثبت القسطرة بفخذ المريض بكاسطة اللبصؽ الطبي مع مراعاة تدكيف تاريخ التركيب   .14

 الأرض يممس ألا عمى البكؿ ارتجاع لمنع المريض سرير مستكل تحت البكؿ جمع كيس ثبت .15

 . جيدنا كجففيما القفازات خمع بعد يديؾ اغسؿ .16

 (أعسرنا القسطرة بتركيب القااـ كاف إذا باليسرل اليمنى اليد تستبدؿ) -

إختيار   تعميمات الطبيب المعالج  كفي اسرع كقت ممكف  كيتـحسبلا تستعمؿ القساطر إلا عند الضركرة كتخمع 
.    supra pubic catheterizationبإستخداـ (البلبستيؾ، السميككف)البديؿ عف تركيب القسطرة 

 .يجب غسؿ الأيدم جيدان غسيلُب صحيان قبؿ التعامؿ مع القسطرة كركتينيان بعد التعامؿ مع القسطرة-

 . عند  التعامؿ مع القسطرة إرتداء القفاز غير المعقـ -
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لضماف عدـ رجكع البكؿ إلى داخؿ المثانة عند قياـ المريض أكرفع كيس )يستعمؿ النظاـ المغمؽ ذكالإتجاه الكاحد  -
 .كأخذ العينات بالطريقة السميمة (البكؿ

 .كعدـ فتح الداارة  (كيس جمع البكؿ+ قسطرة )يجب مراعاة المحافظة عمى الداارة مغمقة  -

 ساعات أكعند الحاجة مع الحرص عمى 8مرة كؿ )التأكد مف عدـ كجكد التكاء بالقسطرة ككذا إفراغ الكيس بانتظاـ  -
 .(عدـ رفع كيس البكؿ إلى مستكل أعمى مف المثانة لمنع رجكع البكؿ في المثانة مرة أخرل

 . قبؿ كبعد إفراغ كيس البكؿ كتطييرىايجب غسؿ الأيدم جيدان  -

 .يجب أف يرفع كيس تجميع البكؿ بعيدان عف الأرض كيفضؿ أف يعمؽ في حامؿ خاص يكضع عمى جنب السرير -

فى حالة عمؿ تجميع لمبكؿ لأغراض أخرل غير - 
المزرعة أكأخذ عينة كبيرة يتـ التجميع مف خلبؿ 

 .كيس جمع البكؿ

 
الادوات المستخدمة لتركيب القسطرة البولية 

 
 جمع عينات البول -

 غسؿ بسيط أكدلكيا باستخداـ :نوع غسل الايدي 
 %70الكحكؿ 

قفازات نظيفة احادية الاستخداـ  : نوع القفازات 
يحظر فصؿ كيس جمع البكؿ ثـ اعادة تكصيمو مف اجؿ الحصكؿ عمى عينة في حالة كجكد المنفذ المخصص  -

 .لجمع عينات البكؿ بالطرؼ الخارجي لمقسطرة البكلية 

في حالة الرغبة في الحصكؿ عمى عينة لتحميميا معمميا فيتـ ذلؾ مف خلبؿ المنفذ المخصص لجمع عينات البكؿ  -
مع مراعاة %  70بالطرؼ الخارجي لمقسطرة البكلية حيث يتـ تطييرىا اكلا باستخداـ شاش معقـ مبمؿ بالكحكؿ 
 .زمف التلبمس ثـ يتـ سحب العينة باستخداـ سرنجة معقمة مع نقميا داخؿ انبكبة أككعاء معقـ 

 .يحظر الحصكؿ عمى عينات لعمؿ مزرعة بكتيرية مف كيس جمع البكؿ  -

ذا  : البول عينة عمى لمحصول يمي ما اتباع يتم الفتحة تمك بمثل مزودة القسطرة تكن لم  وا 

 نظيؼ قفاز كارتداء لميديف صحي غسؿ . 

 (حتى النقطة المكضحة لاخذ العينة)الكحكؿ  بكاسطة البكؿ جمع كيس بخرطكـ القسطرة التقاء مكاف تطيير. 

 جديدة معقمة سرنجة باستخداـ العينة سحب يتـ . 

 كيجب  مراعاة البكؿ بالقسطرة، خركج بمنفذ البكؿ جمع كيس دخكؿ طرؼ مكاف مف أعمى نقطة مف العينة أخذ يتـ 

 . ماامة بزاكية السرنجة  المعقـ  بسف الدخكؿ
  في حالة أخذ عينة بكؿ تجميع لمبكؿ لأغراض أخرل غير المزرعة أكأخذ عينة كبيرة يتـ التجميع مف خلبؿ كيس

 جمع البكؿ

 
. مكان أخذ عينة مزرعة البول من القسطرة البولية

 
 

 :تدفق البول

1

23

4

5

6

7

8

9
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يمكف التحكـ فيو فى حالة أخذ عينة أكفى حالة عمؿ تماريف المثانة     - 
. يجب التأكد مف عدـ كجكد أل نتكءات بالقسطرة أككيس جمع البكؿ- 
 

: تفريغ كيس البول
 %70 غسؿ بسيط أكدلكيا باستخداـ الكحكؿ :نوع غسل الايدي 
قفازات نظيفة احادية الاستخداـ  : نوع القفازات      

 يتـ غسؿ اليديف ركتينيا كتحضير الكعاء الخاص بتفريغ البكؿ  -

يتـ ارتداء القفازات النظيفة غير المعقمة، ثـ يتـ التفريغ مف خلبؿ صنبكر التفريغ الذم يكجد في قاعدة كيس  -
 .جمع البكؿ 

 .يحظر فصؿ كيس جمع البكؿ ثـ اعادة تكصيمو مف اجؿ تفريغو  -

بعد ملبمسة كيس جمع البكؿ كتفريغ الاكعية يجب خمع القفازات الممكثة كالتخمص منيا في حاكية النفايات  -
. الخطرة ليتـ بعدىا غسؿ اليديف غسلب بسيطا 

عمى خلبؼ مرضى  (لمرضى الأقساـ)يتـ تفريغ كيس جمع البكؿ بطريقة منظمة عمى الأقؿ مرة فى النبكبتجية  -
 .الرعاية المركزة مرة كؿ ساعة أكحسب أكامر الطبيب

يجب استخداـ كعاء خاص بتجميع البكؿ لكؿ مريض عمى حدة حيث يتـ تفريغ البكؿ حسب الحاجة، مع مراعاة  -
ضركرة تطيير ىذه الاكعية حراريا بالغمياف كمما امكف ذلؾ مع حفظيا جافة اما في حالة عدـ امكانية ذلؾ فيجب 

. تطييرىا باستخداـ المطيرات الكيماكية 
يتـ إستخداـ مبكلة لكؿ مريض كفى حالة إستخداميا لعدد مف المرضى يتـ تنظيؼ كتطيير المبكلة بعد  -

 .الإستعماؿ كتركيا تجؼ

 .عند تحريؾ المريض يراعى عدـ شد القسطرة أككيس جمع البكؿ -

ستخداـ مطير  -  .كذلؾ لمنع العدكل (البيتاديف) يتـ العناية يكميان بالقسطرة بالماء كالصابكف كا 

 .Folly  فكلمي أياـ فى حالة كجكد قسطرة10 إلى 7 يتـ تغيير القسطرة مف  -

لمحد مف إنتشار العدكل بيف المرضى يجب ألا يشترؾ المرضى المصابكف بالعدكل مع غيرىـ مف الغير  -
. مصابكف فى نفس الغرؼ 

. يتـ عمؿ إختبار دكرل لمبكؿ فقط فى حالة تكقع عدكل -
 ساعة ثـ تفتح عند إحساس 1/4 كؿ ساعة لمدة  القسطرةلإخراج القسطرة يجب عمؿ تماريف لممثانة أكلان بإغلبؽ -

.   المريض بالرغبة فى التبكؿ كيتـ إخراج القسطرة بحذر مع مراعاة عدـ حدكث أل إصابة
 . ساعة24يتـ ملبحظة المريض لمدة  -

  

  الجراحية العمميات عن الناتجة الجروح ورعاية ملاحظة-8
. كبعد الجراحة عف طريؽ الايدم أكالغيارات الممكثةأ قد تحدث العدكل أثناء 

بالجروح  لمعناية لمتموث المانع الأسموب
. جراء الغيار أكالدلؾ باستخداـ الكحكؿعند إرفع الضمادات الممكثة كصحي عند ركتيني  :نوع غسل الايدي

 .قفازات نظيفة لرفع الضمادات كأخرل معقمة لمغيار: الواقيات الشخصية 

يفضؿ استخداـ عبكة الغيار المعقمة التي تحتكم عمى جميع الالات المعقمة كالشاش المعقـ اللبزـ لمغيار  .1
 .لكؿ مريض عمى حدة كلا يفضؿ استخداـ عربة الغيار المتنقمة 
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: يتـ غسؿ اليديف غسلب بسيطا ثـ يتـ التاكد مف كجكد كؿ المستمزمات الاتية في متناكؿ القااـ بعممية الغيار .2
عبكة الغيار المعقمة التي تحتكم عمى جميع الالات المعقمة كالمفرش المعقـ كالشاش المعقـ اللبزـ لمغيار 

. صندكؽ الاماف المخصص لمتخمص مف النفايات الحادة، حاكيات النفايات الطبية الخطرة كالعادية 
 .، أنظر بعده بالجركح العناية عند لمتمكث المانعة الأساليب اتباع يجب كما بالأيدم الجركح لمس تجنب .3

أكالكمكر % 70يتـ فرش المفرش المعقـ عمى سطح نظيؼ تـ تطييره باستخداـ مطير مناسب مثؿ الكحكؿ  .4
 .جزء في المميكف ثـ يتـ كضع كافة المستمزمات المعقمة المطمكبة عميو 1000

 .كاعداد اللبصؽ الطبي % 70أكالكحكؿ % 10 يتـ مؿء الجفنة المعقمة بمطير مناسب كالبيتاديف  .5

 يتـ ارتداء القفازات النظيفة غير المعقمة كخمع الغيار القديـ كالتخمص منو بكيس النفايات الخطرة  .6

 . معقـ قفاز بارتداء قـ جففيما، ثـ صحينا غسلب يديؾ اغسؿ .7

 ـ.8  .بمحمكؿ مطير مبممة معقـ أكشاش شاش  كقطعة جراحي ماسؾ آلة باستخداـ الجرح بتنظيؼ ق

 ـ.9  . شاش معقمتيف قطعتي يحملبف معقميف ممقطيف باستخداـ عميو بالضغط الممكث الجرح بتعصير ق

 . مزرعة لعمؿ منو عينة تؤخذ صديد كجكد عند .10

 . الطبية الحاجة حسب المناسب المطير ضع .11

 .الإمكاف قدر لتجفيفو المعقـ بالشاش الجرح امسح .12

 . مطمكبنا ذلؾ كاف إذا الجرح بتغطية قـ .13

 .الكيس الأحمر في الممكثة الضمادات كؿ مف بالتخمص قـ .14

 . المعالجة لإعادة استعدادا مغمؽ ثـ في كيس أحمر كعاء في المستخدمة الآلات بكضع قـ .15

 .جففيما ثـ القفازات خمع بعد يديؾ اغسؿ .16

 
منظار الشعب اليوائية، ومنظار الجياز اليضمي  :التدخلات التي تتلامس مع الأغشية المخاطية مثل

  من القصبة اليوائية (مص المفرزات)ط يشفتوال

  غسؿ اليديف غسيؿ صحى بمادة مطيرة أكدعكيا بالكحكؿ 

  الكاقيات الشخصية القفازات النظيفة أحادية الاستخداـ كمريمة بلبستيكية أحادية الاستخداـ لحماية ملببس
 .مقدـ الخدمة الصحية كقناع لحماية كجيو مف الرذاذ المتطاير

 
عادة المعالجة  معالجة الآلات بالتعقيم وا 

تعرؼ معالجة الآلات بعممية إزالة التمكث بأنيا تمؾ العممية التي يتـ خلبليا التخمص مف الميكركبات كالقضاء عمييا 
يجب أف تتـ خطكات إزالة التمكث مف تنظيؼ كتطيير كتعقيـ ىذه . بحيث تصبح المعدات آمنة لإعادة استخداميا

تعتبر عممية التنظيؼ أكؿ كأىـ خطكات معالجة الآلات، كتؤثر عممية التنظيؼ عمى كفاءة . الآلات عمى أكمؿ كجو
 .التنظيؼ، كالتطيير، كالتعقيـ: تشمؿ عممية إزالة التمكث عمى .  ما يمييا مف عمميتي التطيير أكالتعقيـ

 
 (وفقا لتصنيف سبولدينج)مخاطر انتقال العدوى من المعدات 

إلى ثلبث فاات بناءا عمى درجة كفقا ليذا التصنيؼ تنقسـ احتمالات انتقاؿ العدكل مف الأدكات كالآلات الطبية 
: الخطكرة التي يتعرض ليا المريض مف الاداة الممكثة

منخفضة الخطورة 
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  مثؿ الحكااط )أكالبياة المحيطة  (سماعة الطبيب كجياز الضغط، الخ: مثؿ)الأدكات التي تممس الجمد السميـ
. (الخ.. كالأرضيات كالأسقؼ كالأثاث كالأحكاض 

  يكفي أف يتـ تنظيؼ كتجفيؼ ىذه الأدكات .
  قد يتطمب الأمر التطيير إذا استخدمت ىذه الأشياء لمرضى ضعيفي المناعة أكمرضى مصابيف بمرض شديد

. العدكل أكتمكثت بالدـ أكسكااؿ الجسـ
 

متوسطة الخطورة 
  الأدكات التي تلبمس الأغشية المخاطية أكالأجزاء غير السميمة مف الجمد كلكنيا لا تصؿ إلى الأجزاء المعقمة

. مف الجسـ 
 ينبغي أف يتـ تنظيفيا ثـ تطييرىا بمطير ذم مستكل عاؿٍ إذا لـ يمكف تعقيميا .
  مثاؿ المناظير المرنة كمناظير الحنجرة كأنابيب القصبة اليكااية كالترمكمترات كغير ذلؾ مف الأدكات كالمعدات

. المشابية
 

مرتفعة الخطورة 
 الادكات التي تخترؽ الانسجة المعقمة مف الجمد بما في ذلؾ تجاكيؼ الجسـ  كالجياز الدكرم. 

 تعتبر ىذه الأدكات عمى درجة مرتفعة مف الخطكرة لذلؾ يجب أف يتـ تنظيفيا أكلان ثـ تعقيميا .
 الآلات الجراحية كالأدكات التي تدخؿ الرحـ كالقسطرة التي تدخؿ الأكردة كالأنسجة : مف أمثمة ىذه الأدكات

 . الخ.. التي تتـ زراعتيا 

  (حرارم– كيميااي )يتحكـ تركيب كتصميـ الجياز في تحديد نكع التعقيـ أكالتطيير المناسب .
 

: موالتعقي لمتطيير الميكروبات لمقاومة التنازلي الترتيب

 

مقاومة الكائنات الحية الدقيقة لمواد التطيير والتعقيم 

 المطموب المستوى أوالتعقيم لمتطيير                               المقاومة

 
 

مقاومة عالية  
 
 
 
 

 مقاومة منخفضة 

 جنكف البقر"جاككب  كركتس مرض :مثؿ البرايكف جزياات

Creutzfeldt-Jakob Disease" " 

 

 مثؿ (البكتيرية الحكيصلبت) الابكاغ الجرثكمية

 كالصعبة الكزازية المطثيات

 التعقيـ

 (الفريدة المستخفيات) المككرات

 تطيير عالي المستكل  (البكتيرية الحكيصلبت) الجرثكمية الأبكاغ بعض

 ككككساكي الأطفاؿ شمؿ مثؿ الدىنية غير الفيركسات

 (السؿ) مثؿ البكتيريا عصيات

 تطيير عالي المستكل

 تطيير منخفض المستكل كالمبيات الرشاشيات :مثؿ فطريات

 "المتحكصمة البكغية" غير المتكاثرة الحية البكتيريا

 الزنجارية كالزكااؼ الذىبية العنقكديات :مثؿ

 تطيير منخفض  المستكل

 العكز مثؿ فيركس الحجـ متكسطة دىنية فيركسات

 كفيركس القكباء، كفيركس ،(الإيدز) البشرم المناعي

  " كسي بي " الفيركسي الكبدم الالتياب

 تطيير منخفض المستكل 
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خطوات ازالة التموث - دورة معالجة الادوات الطبية 

 الإجراءات في تستخدـ التي المعدات لمعالجة خطكتاف يكجد

 كىكأىـ التنظيؼ أكليا كالجراحية،(الإكمينيكية) السريرية

 الاستخداـ أكالتطيير،كيتـ التعقيـ إما يأتي ذلؾ بعد ثـ خطكة

. صحيحة بطريقة تعقيمو تـ ما تخزيف أكيتـ فكرنا ذلؾ بعد
 

العلاقة بين انواع الادوات وانواع التطيير أوالتعقيم التي 
 يجب ان تمر بيا

 

 
التنظيف 

زالة كافة المكاد الغريبة مثؿ الأتربة كالمكاد العضكية   . الأدكات المطمكب معالجتياسطح  عمى المتكاجدةىكا 

ىناؾ مككناف رايسياف لعممية التنظيؼ كىما الدعؾ لكي يسيؿ إزالة المادة الغريبة ثـ الشطؼ الجيد بالماء  -
. لإبعاد تمؾ المكاد

 .يككف التنظيؼ إما يدكيان أكآليان  -

 
 يتم التنظيف الالي باستخدام إحدى الماكينات التالية

 ماكينة الغسيؿ  -

انجشإَٚبد 

 (جٌُٕ انجمش)

عجٕسص - انجشاثٛى
 (ثؼط إَٔاع انجكزٛشٚب انؼصٕٚخ)

 (ػصٕٚبد انذسٌ) يبٚكٕثبكزٛشٚب

 (Polioفٛشٔط شهم الأغفبل )انفٛشٔعبد انصغٛشح 

انفطــــشٚبد 

 (كبَذٚذا، الأعجٛشاجٛهٕط)

 (عزبف أٔسط أٔ ثُٛغٛههٍٛ أٔسٚجُٕٛعب)انجكزٛشٚب انخعشٚخ 

 (انفٛشٔعبد يزٕعطخ انحجى يثم انكجذ٘ ة أٔ فٛشٔط الأٚذص)

رؼمٛى   ؟
 (ثبنجخبس أٔ انجلاصيب)

رطٓٛش ػبنٙ انًغزٕٖ 
 (ثبنكهٕس أٔ يبء الأكغجٍٛ)

رطٓٛش يزٕعػ انًغزٕٖ 
 (ثبنكهٕس أٔ انكحٕل)

رطٓٛش يُخفط انًغزٕٖ 
 (ثبنكهٕس أٔ انكحٕل)

 أشذ يمبٔيخ

 ألم يمبٔيخ
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 .ماكينة الغسيؿ كالتطيير  -

باستخداـ المكجات فكؽ الصكتية   -
 

 خطوات التنظيف اليدوي للالات
 بلبستيكية  كمريمة التحمؿ شديدة مطاطية قفازات ارتداء يت ـ.1

 التنظيؼ أثناء كاقي ككاقي قدـ  كقناع لمعيف ككاقي

 عادم منظؼ عمى تحتكل مياه في الأدكات غمر يت ـ.2

 تشطؼ ثـ دقااؽ 10-5 لمدة انزيمي أكمنظؼ

 كالماء ناعمة فرشاة باستخداـ بإتقاف الأدكات دعؾ .3

 الماء سطح تحت بالأدكات الاحتفاظ مع كالمنظؼ

 الثنايا تنظيؼ مف التأكد يجب كما الرذاذ تناثر لتجنب

 كيجب إدخاؿ العضكية المادة بقايا مف كالمفصلبت كالأسناف

 كيمكف للآلات الداخمية التجاكيؼ إلى كالمنظؼ الماء

 الغرض ليذا خاصة أدكات استخداـ

 .الماء اندفاع باستخداـ التجاكيؼ داخؿ شطؼ يت ـ.4

آثار   لإزالة نظيفة دافاة بمياه جيدنا الأدكات شطؼ يت ـ.5
المنظفات عمميات  مف متبقية كميات أم تعكؽ المنظؼ، فقد

 . عمى صينية الأدكات كضع يتـ أكالتعقيـ، ثـ التطيير
 .نظافتيا مف لمتأكد جيدنا الآلات فحص يت ـ.6

 تخفيؼ لتجنب كذلؾ نظيفة الآلات بمنشفة تجفيؼ يت ـ.7

 .التطيير محاليؿ

 

 

 

 

 

 

 
 

  إزالة  ثانية ليساعد عمي 60 – 30 بيا صدا في سااؿ مضاد لمصدأ لمدة يشؾ بأفيتـ غمر الأدكات التي
 .الصدأ

 تنظؼ الأدكات يكميان كلا تترؾ مبممة ليلبن أكأثناء عطمة نياية الأسبكع. 

 لا يجب استخداـ الفرش المعدنية ، كتنظؼ أسطح كؿ الأدكات بعد غمرىا بكاسطة فرشاة صمبة مف البلبستيؾ
 .أكالتي تخدش سطح الأدكات أبدان 

. يبدأ التنظيؼ مف داخؿ الأدكات إلي خارجيا -
.  ثاتية60ينبغي كضع كؿ الأدكات تحت الماء الجارم لمدة  -
 .يتـ التأكد مف كضكح نظافة أسطح كؿ الأدكات كخمكىا مف البقع كالدماء كالأنسجة -

 .يحظر استخداـ الصابكف القطع العادم في تنظيؼ الادكات  -

 يفضؿ استخداـ الات الغسيؿ الاكتكماتيكية عف الغسؿ اليدكم .
 

الكشف عمي الصلاحية 
 .مدل تصمب مفاصؿ الأدكات كأف جميع الأقفاؿ كالكصلبت تعمؿ بشكؿ جيد -
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 .صميف يتزلؽ كؿ منيما عمي الآخر بسيكلةفحكاؼ المقصات كأف اؿ -

 .ماسؾ الإبر لمتأكد مف سلبمة قبضتيا  -

 .حكاؼ الأدكات الحادة كنصؼ الحادة -

 .الأدكات المرنة مثؿ المباعدات كالمجسات كجميع الأدكات بحثان عف الشقكؽ أكالثقكب أكفساد الأسطح -

. مف الممكف كضع مادة ممينة في حالة الحاجة الى ذلؾ  -
 

 التطيير

  :طريقتين بإحدى التطيير يتم أن يمكن -

 (التطيير بالغمياف)الحرارة  باستخداـ 

 الكيماكية  المكاد باستخداـ. 

  أمكف كمما الحرارم التطيير يفضؿ -

 .لمتطيير كيماكية مادة استخداـ بالحرارة فيمزـ تتمؼ التي للؤدكات بالنسبة  -

 .التطيير عممية قبؿ دقيقة تنظيؼ عممية يمزـ إجراء -

 المتكسطة يتـ في حالة تعذر اجراء عممية التعقيـ  الخطكرة ذات للؤدكات المرتفع ذوالمستوى التطيير -

 
  :المستوى، ىي العالي التطيير من أنواع ثلاثة يوجد

  التطيير بالغمياف. 

 ماكينات ماكية باستخداـ درجة 100 مف أقؿ إلى 70 مف حرارة درجة تحت البسترة باستخداـ التطيير 

 .كالتطيير الغسيؿ كماكينات الآلات كغسالات الغرض ليذا مخصصة

 الكيماكم التطيير. 

 

خطوات التطيير بالغميان 
 .تنظيؼ الادكات التي يراد تطييرىا  -

فتح كافة الادكات ذات المفصلبت كفؾ الادكات عديدة الاجزاء كالتاكد مف غمر كؿ الادكات في الماء تماما  -
 .بحيث يصؿ الماء الى كافة الاسطح المراد تطييرىا 

 .تغطية الكعاء أكالغلبية كترؾ المياة تغمي  -

 دقااؽ عمى الاقؿ يحظر خلبليا 10تكضع الالات في الغلبية بعد كصكؿ الماء الى درجة الغمياف لمدة  -
 .اضافة ماء أكالات أكالتقاط اية ادكات منيا 

 دقااؽ عمى الاقؿ باستخداـ ملبقط معقمة أكتـ تطييرىا تطيير عالي 10يتـ التقاط الادكات  بعد مركر  -
 .المستكل 

 .تكضع الادكات عمي صينية معقمة أكتـ تطييرىا تطيير عالي المستكل  -

 .يحظر ترؾ الادكات في الماء بعد تكقؼ غميانو  -

تستخدـ الادكات فكر الانتياء مف تطييرىا أكتخزف في حاكية مغطاة معقمة أكتـ تطييرىا تطيير عالي  -
 .المستكل 

 .تفرغ الغلبية كتجفؼ يكميا  -
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 الكيمائية المطيرات باستخدام المستوى عالي التطيير

 .مطيرة مادة كيماكية استخداـ في الشركع قبيؿ مناسبة أخرل تطيير كسيمة ىناؾ كانت إذا مما التأكد يجب -

 (المناظير مثؿ) كيماكينا يتـ تطييره ما أىـ مف المرتفعة الحرارة درجات تتحمؿ لا التي المعدات كتعتبر -

 - :كىي الغرض بيذا لتفي استخداميا يمكف التي المطيرات مف محدكد عدد ىناؾ -

 2 % خمسة كاربعيف دقيقة –مف الجمكتارالدىايد لمدة عشريف .
 6-7.5 %مف فكؽ أكسيد الييدركجيف لمدة عشريف إلى ثلبثيف دقيقة  .
  مف حامض البيراسيتيؾ لمدة خمس دقااؽ % 0.35 – 0.2مف. 

  دقيقة12-5أكرثكفثاالدىايد مف   .
 

 

فوق أكسيد 
 الييدروجين

(7.5-6)% 

حامض البيراسيتيك 
(0.2)% 

 ≥جموترالدىايد 
2% 

أورثوفثالدىايد 
(0.55)% 

فوق أكسيد الييدروجين 
 البيراسيتيك وحامض
7.35- %0.23% 

التطيير ذوالمستوى 
 المرتفع

  دقيقة20-30
خمس دقااؽ 

  درجة ماكية40
  درجة ماكية20 دقيقة ك15  دقيقة12 دقيقة 20-45

التأثير القاتل لأبواغ 
الحكيصلبت )الجراثيم 

 (البكتيرية

  ساعات 3 -  ساعات10  دقيقة 60  ساعات6

 لا لا نعم لا لا التنشيط

فترة صلاحية إعادة 
 الاستخدام

  يكمان 21

 ساعة بعد 24
التحضير كيستخدـ 
لإجراء دكرة تطيير 

 كاحدة فقط

 يكمان بعد 14
التنشيط كيستخدـ 

دكرة  28لإجراء 
 تطيير

  يكمان 14  يكمان 14

 عاماف عاماف عاماف ستة أشير عاماف فترة الصلاحية

محاذير التخمص من المواد 
 الكيماوية

 لا تكجد لا تكجد
تحدد عمى المستكل 

 المحمي

تحدد عمى المستكل 
 المحمي

 لا تكجد

 المطموب  الموادمعتوافق ال
 تطييرىا

 البيانات غير كافية ممتاز ممتاز مناسب جيد

أقل تركيز ممكن لممادة 
 الفعالة

 لا (%0.3) (أكأكثر% 1.5) لا 6%

 أضرار بالغة بالعيف الأمان
أضرار بالغة بالعيف 

 كالجمد 

ضار بالجياز 
العيف التنفسي ك
 كالجمد

العينيف كيحدث ب ضار
 بقعان بالجمد

 العينيفب ضار

 يدكية يدكية أكآلية يدكية أكآلية آلية يدكية أكآلية المعالجة

 نعـ نعـ نعـ نعـ نعـ التثبيط بالمواد العضوية

 حديثنا غميانو تـ ماء أكباستخداـ .التطيير عممية إتماـ عقب المعقـ الماء باستخداـ للؤدكات الجيد الشطؼ ينبغي -

 . دقااؽ10-5 لمدة

 : الخطوات
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  .تطييرىا المراد الأدكات كافة كتجفيؼ تنظيؼ -

 :الجموتارالدىايد محمول استخدام لدى -

o أسبكعيف  لمدة ذلؾ بعد فعاليتو كتستمر تنشيط لعممية يحتاج.  

oيدكف عمييا تاريخ التحضير كتاريخ .الغمؽ محكمة نظيفة حاكية في إعداده يتـ أف تنشيط المحمكؿ بعد يمز ـ 
  انتياء الصلبحية 

o تطيير دكرة 28 بعد كالمستمزمات المعدات تطيير في استخدـ الذم المنشط مف المحمكؿ التخمص يتـ أف يجب 

 .أكبعد أسبكعيف أييما اقرب أكفي حالة تعكره 

o فعالية المحمكؿ سرياف مف لمتأكد كاشؼ شريط استخدـ.  

 عدة أكمف منزلقة مف أجزاء تتألؼ التي كالمعدات الأدكات فؾ يمزـ كما المفصلبت ذات كالأدكات المعدات فتح يجب -

 .تطييرىا المراد الأسطح لكافة السااؿ كصكؿ لضماف كذلؾ أجزاء

ا غمرىا يتـ بحيث المحمكؿ في الأدكات تكضع -  في كليست قااـ كضع كالحاكيات في الأكعية بكضع ينصح كما .تمامن

 .بالمحمكؿ تمتمئ حتى مقمكب كضع

 إخراج أك إضافة يحظر الفترة ىذه خلبؿ كفي. قةدقي  45-20 لمدة المحمكؿ في الأدكات كترؾ الحاكية غطاء إحكاـ -

 .الكقت مراقبة يجب كما الحاكية مف أدكات أية

 .المستكل عالي بمطير تطييرىا سبؽ ملبقط باستخداـ الحاكية مف الأدكات إخراج يجب -

 آثار أية مف  دقااؽ بعناية شديدة لمتخمص10-5 لمدة حديثنا غميانو تـ أكماء المعقـ بالماء الأدكات شطؼ يجب  -

 .كالأنسجة لمجمد سامة المادة الكيماكية مف المتبقية الآثار ىذه كتعتبر .بيا العالقة الكيماكية لممكاد

 قبؿ مباشرة يعاد تطييرىا أف عمى تخزينيا يتـ أكأف تطييرىا مف الانتياء فكر كالأدكات المعدات استخداـ يمز ـ-

 :المطيرة المكاد باستعماؿ الاستخداـ

  .يتـ تجفيؼ الادكات بفكطة معقمة  -

 .يتـ الاحتفاظ بالادكا ت في حاكية جافة مغطاة كمعقمة أكتـ تطييرىا تطييرا عالي المستكل  -

 .البياة تطيير لأغراض مناسبة انيا غير إلا كالأدكات لممعدات جيدة مطيرة مادة الجمكتارألدىايد مف %2 يعتبر -

 
التعقيم  
تعتمد عممية التعقيـ بصفة  ك،الحكيصلبت البكتيريةا القضاء عمى جميع أشكاؿ الحياة الميكركبية بما فيو التعقيـ ىك

 :أساسية عمى الآتى
 :التعقيـ الحرارم -

o التعقيـ في جياز  الأكتككلبؼ باستخداـ البخار تحت ضغط .
o  التسخيف الجاؼ باستخداـ جياز الفرف الحرارم. 

 :التعقيـ تحت درجة حرارة منخفضة  -

o غاز أكسيد الإيثميف 

o غاز فكؽ أكسيد الييدركجيفباستخداـ بلبزما اؿ. 

o الكيميااي التعقيـ  

 

أنواع التعقيم 
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" الأوتوكلاف"التعقيم باستخدام البخار تحت ضغط - 1
 أنواع التعقيم بالبخار 

 :(الجاذبية كالترسيب(زاحة مف أعمى إلى أسفؿ المعتمد عمى الجاذبية الأرضية الإبنظاـ التي تعمؿ أجيزة التعقيـ - أ

 .يتـ ممئ جياز التعقيـ بالبخار كيتـ إزاحة اليكاء إلى أسفؿ بحيث يخرج مف خلبؿ صماـ الصرؼ

 درجة 134 دقيقة أك20 درجة ماكية لمدة 121: يتـ تثبيت درجة الحرارة الخاصة بالأدكات التي لف يتـ تغميفيا كالتالي
 . دقااؽ4-3ماكية لمدة 

 :التي تعمؿ بخمخمة الضغط عف طريؽ شفط اليكاء بسرعة عاليةأجيزة التعقيـ - ب
تشبو أجيزة التعقيـ الرأسية التي تعمؿ بنظاـ الإزاحة مف أعمى إلى أسفؿ المعتمد عمى الجاذبية الأرضية كذلؾ مع 

تعمؿ مضخة التفريغ عمى طرد اليكاء مف حجرة التعقيـ بالجياز قبؿ دخكؿ البخار مما . إضافة نظاـ مضخة التفريغ
 .المنسكجات كالأشياء المحتكية عمى مساـ صغيرةكالمغمفة  في اختراؽ الأدكات ق البخاريقمؿ مف الكقت الذم يستغرؽ

. المغمفة دقيقة عند تعقيـ الأدكات 15 درجة ماكية لمدة 134 يتـ تثبيت درجة الحرارة عمى -
 

  المعدات والأدوات الأخرى قبل تعقيميا بالبخار تغميف
تفيد عممية تغطية المعدات كالأدكات الأخرل قبؿ  -

تعقيميا بالبخار في تقميؿ احتمالية تمكثيا قبؿ 
. الاستخداـ بعد تعقيميا

يتـ تغطية الآلات كالأدكات الأخرل لدل تعقيميا  -
بالبخار كتستخدـ في ذلؾ طبقتيف مف المكاد مثؿ 

.  القطنيةالأنسجة  الصحؼ أك ؽاالكرؽ، أكر
.  يحظر استخداـ الأنسجة الغميظة مف الشاش  أكالكتاف لصعكبة اختراؽ تيار البخار ليا -
ىا بدكف إتلبؼ تعقيميا فتحأكثنيات ليتمكف مف خلبليا مف سيستخدـ تمؾ الأدكات مف ينصح بعمؿ نقاط  -

 .كتمكيثيا

 
المدد اللازمة لمتعقيم جدول 

 نوع الأدوات المراد تعقيميا مدة التعقيم

 جياز التعقيـ الذم يعتمد عمى الجاذبية الأرضية

  بار1.036 تحت ضغط جكم  درجة ماكية121: مغمفة أكمنسكجاتأدكات   دقيقة30

  بار2.026 تحت ضغط جكم  درجة ماكية134 :مغمفة أكمنسكجاتأدكات   دقيقة15

  بار1.036 تحت ضغط جكم 121: ادكات غير مغمفة  دقيقة20

  دقااؽ 3
تحت ضغط جكم  درجة ماكية 134: (الأدكات المعدنية كالزجاجية فقط) غير مغمفةأدكات 

  بار2.026

  دقااؽ10
تحت ضغط جكم  درجة ماكية 134: (مثؿ المطاط، الأربطة المطاطية) غير مغمفةأدكات 

  بار2.026

 التي تعمؿ بخمخمة الضغط عف طريؽ شفط اليكاء بسرعة عاليةأجيزة التعقيـ 

  بار2.026 تحت ضغط جكم  درجة ماكية134 :أدكات مغمفة أكغير مغمفة  دقااؽ4

 

: (التعقيم مرتفع درجة الحرارة)خطوات التعقيم باستخدام البخار تحت ضغط 
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  يعتبر التعقيـ ببخار الماء تحت ضغطAutoclave درجات   ىكالخيارالأكؿ لتعقيـ المكاد التي تتحمؿ
. الحرارة العالية

 يجب تنظيؼ كتجفيؼ الأدكات المراد تعقيميا .
 فتح كفؾ كافة الأدكات ذات المفصلبت كما يمزـ فؾ الأدكات متعددة الأجزاء   . 

 لعممية  يجب التخمص مف اليكاء المكجكد داخؿ غرفة جياز التعقيـ أكداخؿ العبكات لأنو أخطر العكااؽ  

. التعقيـ
 لا يجكز كضع الأدكات متجاكرة بينيا مسافات ضيقة .
  أكالأدكات التي لف يتـ تغميفيا في جياز التعقيـ أكالأدكات المغمفة بعد تمييزىا كالعبكات أكضع الاسطكانات

. يحظر تكديس الأدكات كالآلات المراد تعقيميا بعضيا فكؽ البعضك. بطريقة تسمح بانتقاؿ البخار بسلبسة
  يجب إجراء إختبار(BOWIE – DECK test) صباح  في بداية كؿ يكـ عمؿ لذلؾ يعرؼ باسـ إختبار

قبؿ البدء في تشغيؿ الأجيزة التي   (Good morning test)    الخير
كعدـ   ( Prevacuum autoclaves) تطرد أكليا قبؿ دخكؿ البخار

 .تشغيؿ الأجيزة في حالة فشؿ الإختبار

 

 كمف الأفضؿ . لضبط الكقت يجب استخداـ ساعة حااط أكساعة يد
استخداـ جياز ميقاتي لضبط الكقت لضماف التحكـ في الكقت بصكرة 

 .مناسبة

   يحظر البدء في تسجيؿ الكقت إلا بعد كصكؿ درجة حرارة كضغط جياز الأكتككلبؼ إلى المعدلات
 .تبدأ الدكرة مف جديد إذا لـ يتـ تسجيؿ الكقت عند بداية التشغيؿ .المطمكبة

 الأكتككلبؼ يعمؿ أكتكماتيكيان ففي ىذه الحالة يفصؿ مصدر الحرارة كيقؿ الضغط أكتكماتيكيان  إذا كاف جياز
 . فكر انتياء دكرة التعقيـ

  ذا كاف الجياز يعمؿ بطريقة غير أكتكماتيكية إ الكقت المناسبيمزـ فصؿ جياز  الأكتككلبؼ بعد مركر .
 لا يتـ فتح جياز الأكتككلبؼ إلا حينما يشير مؤشر مقياس الضغط إلى صفر. 

 يتـ فتح الغطاء أكالباب لطرد البخار المتبقي . 

  دقيقة" 30"كقد يستغرؽ الأمر . ثـ تترؾ الأدكات كالآلات داخؿ جياز الأتككلبؼ إلى أف تجؼ تمامان. 

  يجب إخراج العبكات كالاسطكانات كالأدكات غير المغطاة مف جياز  الأكتككلبؼ مستخدمان ملبقط أكأدكات
 . إمساؾ معقمة

  عبكات مف الجياز إلا بعد التأكد مف جفافيا كتعد العبكات الرطبة غير معقمةاؿيحظر إخراج.  

  ،يحظر تخزيف العبكات أكالاسطكانات أكالأدكات التي لف يتـ تغميفيا إلا بعد أف تصؿ إلى درجة حرارة الغرفة
 .الأمر الذم قد يستغرؽ ساعات عديدة

  التاكد مف كفاءة عممية التعقيـ باستخداـ اختبارات التعقيـ: 

مراجعة الخط البياني الذم يكضحو جياز الاكتككلبؼ عقب كؿ دكرة تعقيـ اذا كاف الجياز مزكدا بمخطط  -
 .بياني 

 استخداـ مؤشرات كيميااية حساسة لمحرارة كالبخار عمى الجدار الخارجي لمعبكة -

 يكميا صباحا BOWIE – DECK test ديؾ -  بكم استخداـ اختبار -

 تكضع داخؿ العبكة   Chemical integratorاستخداـ مؤشرات كيميااية حساسة لمحرارة كالبخار  -
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 .اجراء الاختبار باستخداـ المؤشرات البيكلكجية اسبكعيا أكشيريا اذا تعذر اجراؤه اسبكعيا  -

 MVIاستخداـ الاختبارات متعددة القياسات   -

  Emulator test, class 6استخداـ  -

 

 
 

 
 

 مؤشرات كيميااية مؤشرات ميكانيكية الحيكم للبختبار حضانة (الحيكم)الاختبار البيكلكجي

 
 

صيانة الاوتوكلاف  
ستخداـ سجؿ لكؿ جياز لمتابعة إدااو، كيفيد في ذلؾ آستخداـ كذلؾ لمتأكد مف سلبمة إجياز عقب كؿ اؿيتعيف فحص 

  .داء ذلؾ الجياز مف حيث درجة الحرارة كالتكقيت كدكرة الجيازآ

 :تككلبؼ بالعطب إذا حدث أمُّ مف الأمريف التالييفكيصاب الأ

عند خركج البخار مف صماـ الأماف بدلان مف صماـ الضغط المخصص لذلؾ، كيتعيف في تمؾ الحالة الكشؼ  -
. عف صماـ الضغط كتنظيفو

تككلبؼ كخركج البخار مف تحت الغطاء أكمف جانبي الباب، كيتعيف عند حدكث ذلؾ تنظيؼ مكانع التسرب للؤ -
 .ستبدالياإكتجفيفيا أك

 
تصحيح فشل عممية التعقيم 

في حالة ما إذا أثبت نظاـ المراقبة فشؿ عممية التعقيـ يمزـ عمى الفكر البدء في تحديد سبب ذلؾ كالبدء في القياـ 
  :بخطكات نحكتصحيح ذلؾ الخطأ كما يمي

  .ستخداـ الأكتككلبؼإسرعة التأكد مف صحة  –

 فكران إلى أف يتـ جيازستخداـ اؿإ فيمزـ التكقؼ عف ،ستخداـ الجياز بشكؿ صحيحإفي حالة ما إذا تـ التأكد مف  –
 . عمؿ الصيانة اللبزمة ليا

 آخرجياز تعتبر غير معقمة كمف ثـ يمزـ إعادة تعقيميا في جياز اؿستخداـ إ معالجتيا بتكؿ الأدكات التي تـ –
  .يعمؿ بشكؿ صحيح
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 إرشادات خاصة عند تخزين الأدوات

الأدوات المغمفة – أ 
يعتمد طكؿ فترة التخزيف التي تظؿ معيا الأدكات معقمة عمى تعرضيا لعامؿ ممكِّث بصرؼ النظر عف  -

 . طكؿ مدة التخزيف ككذلؾ تاريخ انتياء صلبحية تعقيـ العبكة كفقا لتكصيات الشركة المصنعة لكرؽ التعقيـ 
 جافة محكمة الغمؽ تحت خزانةيمزـ تخزيف ىذه الأدكات في  -

درجة حرارة معتدلة كرطكبة منخفضة بحيث تككف في منطقة 
.  غير مزدحمة بالعامميف

. تعتبر العبكة المغمفة معقمة طالما أنيا سميمة كجافة -
كفي حالة الشؾ فيما إذا كانت العبكة معقمة أـ لا، يمزـ  -

 .ىاحيناذ أف يتـ اعتبارىا ممكثة كمف ثـ يعاد تعقيـ

 
غ

رفة التخزين 
 الأدوات غير المغمفة –ب 

. يتـ استخداميا فكر خركجيا مف جياز الأكتككلبؼ  -
 مراعاة الدقة التامة كذلؾ بكضع علبمات عمى الحاكيات مدكف عمييا محتكيات العبكة كتاريخ معالجة يجب -

. الأدكات كتاريخ انتياء صلبحية التعقيـ ثـ يتـ حفظ المكاد المغطاة في خزانة تخزيف
 

ارشادات خاصة بإعداد المفافات 
 .ينبغي تنظيؼ كؿ الأدكات كغسميا قبؿ لفيا -

 ترتيب الأدكات في نمط محدد لحمايتيا مف التمؼ كلتسييؿ ، كيتـينبغي أف تككف قاعدة صينية الأدكات مثقكبة -
 استعماليا

 ينبغي أف لا يككف الربط محكماُ حتي يسمح بتخمؿ البخار للؤدكات -

 يتـ كضع شرااط الدلالة الكيميااية في كؿ لفافة -

 يتـ كضع الشرااط اللبصقة الدالة عمي كؿ لفافة مف الخارج -

ارشادات خاصة بالتغميف 
 .يتبغي غسؿ الأقمشة التي يعاد استعماليا بيف عمميات التعقيـ -

 ينبغي أف تككف كؿ الأقمشة التي بعاد استعماليا خالية مف الثقكب -

 ينبغي تغميؼ كؿ لفافة عمي حدة -

 .ينبغي تغميؼ كؿ الأغراض مرتيف -

 اجراءات التغميف
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 الثالثة الخطوة الخطوة الثانية الخطوة  الاولى

 

 الرابعة الخطوة

 

 منتصؼ في الأداة ضع

 كيكضع الغطاء العمكم

 تككف الزكايا بحيث الغطاء

الغطاء  كأعمى الجكانب تجاه
 كأسفمو

الغطاء  مف الأسفؿ الجزء اثف
 قـ ثـ نحكالمنتصؼ العمكم

 بثني  الزكايا نحكالخمؼ 

 

 الأيسر الجزء اثف

 ثـ  نحكالمنتصؼ

 نحكالخمؼ بثني الزكايا قـ

 الأيمف الجزء اثف

 بثني ثـ قـ نحكالمنتصؼ

 نحكالخمؼ الزكايا

 الخطكة الخامسة 
العمكم  الجزء اثف

ثـ قـ بثني  نحكالمنتصؼ
 الزكايا نحكالخمؼ

 الخطكة السادس 
 مف الأسفؿ الجزء اثف

الأسفؿ  الغطاء
 بثني قـ ثـ نحكالمنتصؼ

 الزكايا نحكالخمؼ

 الخطكة السابعة 
 الأيسر الجزء اثف

 بثني ثـ قـ نحكالمنتصؼ

 نحكالخمؼ الزكايا

 الثامنة الخطكة

 الأيمف الجزء اثف

 بثني ثـ قـ نحكالمنتصؼ

 نحكالخمؼ الزكايا

 التاسعة الخطكة

 ثـ نحكالمنتصؼ العمكل الجزء اثف

 العاشرة الخطكة

 الجزأيف تحت الزكايا مكضع اثف

 عشر الحادية الخطكة

 استخداـ كيجكز جيدنا، الثنيات ثبت
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أكياس التقشير 

تستخدـ أكياس مفمطحة لإحتكاء الأجيزة الصغيرة أكالمتكسطة الحجـ، عمى أف يككف أحد أكجييا مف الكرؽ كالكجو  -
 .الآخر مف مادة بلبستيكية

 تكضع أداة كاحدة داخؿ كؿ كيس بعد تنظيفيا جيدان  -

 يتـ إغلبؽ الكيس بكاسطة الحرارة أكالضغط -

 يتـ إجراء التعقيـ -

 
العمب الصمبة 

 يتـ ترتيب الأدكات نظيفة كجافة -

 يتـ ترتيب الأدكات في العمبة حسب أسبقية استخداميا -

 يكضع كاؽ مف القماش داخؿ العمبة -

 يتـ غمؽ اليد الخارجية -

 يتـ اجراء التعقيـ -

 

 لخطوات المتبعة في التعقيم الحرارى الجافا. 2
 يجب تنظيؼ جميع المعدات المراد تعقيميا كتجفيفيا .
  أككضع  (مستخدمان كرؽ ألكمنيكـ)يجب لؼ المعدات

المعدات مكشكفة فكؽ رؼ أكصينية أكضع تمؾ المعدات في كعاء 
. معدني مغطى

  راجع الجدكؿ )يجب كضع المعدات داخؿ الفرف الكيربااي كقـ بالتسخيف لمكصكؿ إلى درجة الحرارة المحددة
عممان بأف الكقت المذككر ىكالكقت المحسكب بعد الكصكؿ لدرجات الحرارة المطمكبة كليس ىكالكقت الكمي لعممية 

 (.التعقيـ

  يتـ ترؾ الالات داخؿ الفرف لتبرد كتصؿ الى درجة حرارة الغرفة قبؿ اخراجيا ثـ يتـ استخداـ ملبقط معقمة
 ساعة 24لاخراج الادكات مف الفرف لتستخدـ فكر اخراجيا مباشرة أكيتـ تخزينيا في حاكية جافة مغطاة كمعقمة لمدة 

. عمى الاكثر 
 

جدول درجات الحرارة والوقت المطموب لمتعقيم الحراري الجاف 
 درجة الحرارة المحددة الوقت المستغرق في التعقيم

  درجة ماكية180  دقيقة30

  درجة ماكية170 ساعة كاحدة

  درجة ماكية160 ساعتػػاف

يمزـ تسجيؿ قراءات الحرارة كالزمف الخاص بكؿ دكرة تعقيـ في دفتر تسجيؿ بحيث يتـ الاطلبع عميو عقب  -
 .كؿ تحميؿ 

 
 .يتـ استخدامو فقط مع الادكات التي تتمؼ بالحرارة : التعقيم تحت درجات حرارة منخفضة

 ف كجدإ (كتككلبؼللؤ) تعقيمي شريط كالأيسر الأيمف نحكالخمؼ الزكايا بثني قـ
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: وسائل التعقيم تحت درجات الحرارة المنخفضة 
غاز اكسيد الايثيميف   -
بلبزما غاز فكؽ اكسيد الييدركجيف   -
 .البيراسيتيؾأك حمض  (السايدكس)بالجمكترالييد التعقيـ  -

 
ئي ايالتعقيم الكيم

د البدااؿ أحيحظر المجكء لاستخداـ المراد الكيماكية في تعقيـ المعدات كالمستمزمات عند امكانية تعقيميا ب -
. الأخرل 

يتـ تعقيـ المعدات كالادكات عف طريؽ غمرىا في المحمكؿ الكيماكم المعقـ كتركيا لفترة زمنية مناسبة حسب  -
 :نكع المادة المستخدمة في التعقيـ مثاؿ الاتي 

 . ساعات 10لمدة % 2‹محمكؿ الجمكترالدىيد بتركيز  -

  دقيقة 50لمدة % 0.35-0.2البيراسيتيؾ بتركيز مف حمض محمكؿ  -

 
خطوات التعقيم الكيماوي 

  ارتداء ملببس الكقاية كالحماية الشخصية. 

  ضركرة تنظيؼ كتجفيؼ الادكات التي سيتـ تعقيميا
. 

  ضركرة اتباع تكصيات الشركة المصنعة عند
تحضير المحمكؿ الجديد الذم تـ اعداده في حاكية ذات غطاء كيتـ تدكيف تاريخ التحضير كتاريخ انتياء 

 .الصلبحية عمى الحاكية مف الخارج 

  في حالة استخداـ الجمكترالدىايد يراعي اف يككف مكاف التحضير جيد التيكية كيتـ عمؿ سجؿ خاص
 .بالبيانات السابقة 

 المعقـ المحمكؿ فعالية سرياف مف لمتاكد كاشؼ شريط استخداـ.  

 تتككف أكالتي منزلقة اجزاء عمى تحتكم التي الادكات كافة كفؾ المفصلبت ذات الادكات كافة فتح ضركرة 
  .تعقيميا المراد الاجزاء كافة الى التعقيـ محمكؿ كصكؿ لضماف عديدة اجزاء مف

  التاكد مف غمر كافة الادكات بشكؿ كاؼ في المحمكؿ كما ينبغي كضع الاكاني كالحاكيات قاامة لكي تمتمئ
 .بالمحمكؿ 

  احكاـ غطاء الحاكية كاتباع تكصيات الشركة المصنعة فيما يتعمؽ بالفترة الزمنية لاتماـ التعقيـ كيحظر
 .خلبؿ ىذه الفترة اضافة أكاخراج ام ادكات مف الحاكية 

  ضركرة استخداـ ملبقط كبيرة معقمة عند اخراج الادكات المعقمة مف الحاكية. 

  ضركرة شطؼ الادكات المعقمة التي تـ اخراجيا مف الحاكية بالماء المعقـ بعناية شديدة لمتخمص مف
 .ركاسب المكاد الكيماكية العالقة بالدكات 

  تكضع الادكات عمى صينية معقمة أكبداخؿ حاكية معقمة ليتـ استخداميا مباشرة .
 

التعقيم باستخدام جياز البلازما  
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في غرفة  كتتككف  الرابعة مف المادةتعتبر البلبزما الحالة •
مفرغة مف اليكاء حيث تتمكف الجزياات الطميقة مف تدمير 

 . المككنات الخمكية الميكركبية

  .تختمط البلبزما بغاز فكؽ أكسيد الييدركجيف •

  . دقيقة تقريبان 75تستغرؽ الدكرة  •

نتشار البخار إيمكف أف تستخدـ أجيزة إضافية لممساعدة في  •
 .كالبلبزما داخؿ التجاكيؼ الطكيمة الضيقة

 

    

 
:   إجراءات معالجة المعدات المتخصصة المستخدمة في وحدة العناية المركزة

 
 طريقة التنظيف معدات رعاية المرضى

وصلات جياز التنفس الصناعي  
 (الدارات  التنفسية)

  أكتطييرىا أكتعقيميا  (أحادية الاستخداـ" الكصلبت"بالنسبة لمدارات )لا يمزـ تغييرىا
عند استخداميا لمريض كاحد إلا إذا تمكثت أكتعطمت  (بالنسبة لتمؾ التي يعاد استخداميا)

 اياـ  دكف الحاجة إلى القياـ 7حيث يستطيع المريض استخداـ نفس الكصلبت لمدة 
 (الحفاظ عمى الداارة المغمقة).بمعالجتيا شريطة المحافظة عمييا في حالة جيدة

  دقيقة عند 30التي يعاد استخداميا بالحرارة لمدة " الكصلبت"يتعيف تطيير الدارات 
أكباستخداـ البلبزما في حالة . ( ماكية أكتعقيميا طبقاُ لتعميمات الشركة المصنعة76ْدرجة 

 .عدـ تحمميا لدرجات الحرارة المرتفعة 

  عند اعتداؿ التكمفة كعدـ كجكد مانع طبي يمكف استخداـ جياز مرطب ساخف لميكاء
لمنع إصابة المريض الخاضع لعممية التنفس الصناعي بالالتياب الراكم مع مراعاة تغيير 

 .ذلؾ الجياز عند تعطمو أكتمكثو

  ساعة مف استخدامو مع تركيب فلبتر 24لا يمزـ تغيير مرطب اليكاء إلا بعد مركر 
 .في فتحات دخكؿ اليكاء كخركجو مف جياز التنفس الصناعي كذلؾ لمنع تمكثو

قساطر الشفط من القصبة 
 اليوائية

 عند استخداـ قساطر التشفيط أحادية الاستخداـ يجب التخمص منيا فكر كؿ استخداـ. 

  يجب أف تككف المياه المستخدمة لتنظيؼ القسطرة بعد كؿ عممية شفط معقمة أكماء
 .سبؽ غميو كما يجب تغييرىا كؿ مرة

 يجب أف يقكـ طاقـ التمريض كالعاممكف بتنظيؼ أيدييـ جيدان قبؿ كبعد كؿ استخداـ. 

 يجب عدـ استخداـ نفس القسطرة لأكثر مف مريض. 

 .يجب تكفير الأنابيب ذات الأستخداـ الكاحد الأنابيب التي يتم تركيبيا داخل 
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 طريقة التنظيف معدات رعاية المرضى

الأنابيب )القصبة اليوائية 
 (الحنجرية

المعدات التي تستخدم لإجراء 
التنفس الصناعي اليدوي 

 (الأمبوباج)والإنعاش الرئوي 

 يصعب تطييرىا بالإضافة إلى سرعة تمكثيا . 

  تعتبر الحرارة أكثر طرؽ التنظيؼ التي يمكف الاعتماد عمييا ىنا، أما استخداـ
 . المطيرات الكيماكية فيي أقؿ كفاءة كما أتيا قد تسبب حساسية الجياز التنفسي

  يجب غسؿ الأكياس جيدان بالماء المعقـ بعد غمرىا في المحمكؿ المطير فيذا مف شأنو
الكيميااي الذم قد يتسبب في الإصابة بأمراض الجياز " التييج"أف يقمؿ مف خطكرة التفاعؿ 

 .التنفسي

  مف الممكف تعقيميا باستخداـ جياز البلبزما. 

 .يجب غسميا كتنظيفيا جيدان   أقنعة الأكسجين

  أكأم مطير آخر لا يسبب الحساسية التنفسية كيفضؿ % 70تجفؼ كتغمر في الكحكؿ
 .أف تطير أكتعقـ بالحرارة اذا امكف ذلؾ

  كيفضؿ اكثر استخداـ الاقنعة احادية الاستخداـ. 

مثل أوعية جمع الإفرازات 
 زجاجات المص والنزح 

  (أكقبؿ ذلؾ عند امتلبايا) ساعة 24يتعيف استبداليا كؿ. 

 يمكف تفريغ محتكيات الزجاجة في المرحاض. 

  أكباستخداـ جياز البلبزما لتمؾ ".الأكتككلبؼ"يجب تنظيفيا كتعقيميا في جياز التعقيـ
 .التي لا تتحمؿ درجات الحرارة العالية 

  عند تعذر اجراء التعقيـ يمكف غسميا كتطييرىا باستخداـ التطيير عالي المستكل. 

  أنابيب الكصلبت المعاد معالجتيا يجب تنظيفيا كتعقيميا جيدان، مع ضركرة الابقاء عمى
النظاـ مغمقان أثناء الاستعماؿ لتقميؿ الخطكرة التي يتعرض ليا العاممكف مف جراء التعامؿ 

 .مع سكااؿ الجسـ

 يجب عدـ ترؾ السكااؿ في زجاجات الشفط لفترات طكيمة. 

 .يتعيف فصؿ جميع الكصلبت  أجيزة الإنعاش التنفسي

  (المكصدة)يتـ غسميا جيدان باستخداـ فرشاة ناعمة ثـ تعقـ في جياز الأكتككلبؼ. 

 
 أسموب التنظيف أوالتطيير المتاح الموضوع الجياز/ الأداة 

منظار الحنجرة والأنابيب 
 الحنجرية

يتـ تمكثو بالمعاب كالدماء 
 كالبصاؽ بعد كؿ استخداـ 

يتـ التنظيؼ جيدان كيعقب ذلؾ التعقيـ أكالتطيير باستخداـ المستكل 
 العالي مف التطيير 

كمامات الأكسجين 
 والنبيوليزر 

تنتقؿ العدكل عف طريؽ 
التلبمس مع الأغشية 

 المخاطية 

يتـ تطيير عالى المستكل للؤجزاء التي تتلبمس مع الأغشية 
.  المخاطية أكالتعقيـ

يتـ تنظيؼ الجزء الخارجي مف الأكياس كتطييرىا باستخداـ الكحكؿ 
 . بعد كؿ استخداـ 

ضمادة جياز قياس ضغط 
 الدم  

يتـ تنظيؼ الجياز جيدان مف الشعر العالؽ،  مع تطيير الأجزاء  الأنسجة كقد يخترؽ الدـ 
المطاطية بالكحكؿ أكمطير خاص بالاجيزة،  كغسؿ الغطاء القماش 

 . لازالة البقع كالقاذكرات 

يتـ التنظيؼ كالتطيير جيدان باستخداـ المستكل العالي مف التطيير  الأنسجةكقد يخترؽ الدـ  الرقبة الصناعية 
 . أكالتعقيـ 
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تداول مخمفات الرعاية الصحية بأسموب آمن 
 

أنواع مخمفات الرعاية الصحية في مستشفيات جامعة القاىرة 
  مف مخمفات كافة الأقساـ كالكحدات بالمستشفيات% 80كتمثؿ نحكالصمبة  (البمدية)المخمفات العادية. 

  مف مخمفات كافة الأقساـ كالكحدات بالمستشفيات% 20كتمثؿ نحكمخمفات الرعاية الصحية ذات الخطورة ،
: وتشمل

  مثاؿ القفازات، القساطر المستعممة، مخمفات )المخمفات المعدية تشمؿ كؿ المخمفات التي تمكثت بالدـ أكالقيح
. التشريح كالجراحة الخ

  السنكف كالأدكات الحادة كالمشارط .
 التشريحية كتشمؿ أعضاء كأنسجة الجسـ التى يجرل التخمص منيا الأجزاء المخمفات المرضية أك .
 المخمفات الكيميااية كىي مخمفات المكاد المستعممة داخؿ المعامؿ كالمطيرات منتيية الصلبحية. 

 المخمفات الدكااية كفييا عبكات الادكية، المقاحات، الامصاؿ المنتيية الصلبحية أكالتي تعرضت لمتمكث .
  المخمفات المشعة. 

 كالرصاصالمعادف الثقيمة مثؿ الزابؽ  
  عبكات الايركسكلاتمثؿ العبكات المضغكطة. 

 
المبادئ الأساسية لإدارة مخمفات الرعاية الصحية 

المخمفات  (فرز)فصل :أولا 
 يتـ اتباع نظاـ الككد المكني لفصؿ المخمفات الصمبة غير الحادة عمى النحكالتالي: 

 لممخمفات الممكثة كيتعيف معالجتيا بكاسطة الحرؽ أكالفرـ كالتعقيـ  :الاكياس الممكنة الحمراء. 

 كتستخدـ لممخمفات العادية غير الممكثة كالتي يتـ التخمص منيا بالطرؽ العادية كيتـ نقميا  :الاكياس السكداء
. بكاسطة السيارات التابعة لممجالس المحمية 

 نظاـ فصؿ المخمفات الحادة: 

  صناديؽ الاماف كتستخدـ لفصؿ المخمفات الحادة  .
   الجرادؿ البلبستيكية للبدكات الحادة الاكبر حجما

  صندكؽ الكارتكف لمعبكات الدكااية الزجاجية. 

 المخمفات المشعة مف مصادر الأشعة المغمقة يتـ التخمص منيا فى حاكيات مكصى بيا مف ىياة الطاقة الذرية. 

تعميمات خاصة بفرز المخمفات 
  محددة كمعركفة كجمعيا بشكؿ منفصؿ  (أقساـ)المخمفات عند المنبع لأنكاع  (فرز)فصؿ. 

  ضركرة كجكد اكياس بلبستيكية ممكنة مطابقة لممكاصفات لمتفرقة بيف المخمفات الطبية كالعادية. 

  تكضع الاكعية المستخدمة لمتخمص مف الادكات الحادة في اماكف مناسبة قريبة مف اماكف العمؿ كيجب اف تككف
. مضادة لمثقب كمضادة لمتسرب 

  يتعيف تنظيؼ كتطيير الحاكيات التي تكضع بيا الاكياس المستخدمة لممخمفات الطبية كتطييرىا باستخداـ المحاليؿ
مع ضرورة ارتداء قفازات الخدمة الشاقة وملابس الوقاية الشخصية . المطيرة المناسبة مرة كاحدة يكميا عمى الاقؿ

. المناسبة أثناء تنظيف الحاويات
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تداول المخمفات  :ثانيا
  يجب الاقلبؿ مف تداكؿ المخمفات الطبية قدر الامكاف كعدـ كضع الايدم داخؿ حاكية تحتكم عمى مخمفات طبية

 .تحت ام ظرؼ 

  يتـ التخمص مف الاكياس المخصصة لمتخمص مف المخمفات الطبية أكالعادية حينما تصؿ الى ثلبثة ارباعيا كيتـ
غمقيا بشكؿ محكـ ككضع ممصؽ مدكف عميو التاريخ كاسـ المكاف كيتـ التخمص منيا كؿ كردية أكيكميا عمى 

 .الاكثر  

  ضركرة التخمص مف صناديؽ الاماف المخصصة للبدكات الحادة حينما تصؿ الى ثلبثة ارباعيا. 

  يمنع تماما الالقاء المباشر داخؿ الاكياس. 

  عدـ تفريغ المخمفات الطبية في عربات مكشكفة لما في ذلؾ مف زيادة اخطر تعرض العامميف كالمرضى كالزااريف
 .للبصابة بالامراض، كما انو قد يؤدم الى حدكث تسرب أكانسكاب لبعض المكاد، الامر الذم يسبب تمكثا لمبياة 

  يجب ارتداء القفازات شديدة التحمؿ ككاقيات القدـ دااما عند التعامؿ مع النفايات الطبية الصمبة. 

  ضركرة ختـ كغمؽ الاكياس كصناديؽ المخمفات. 

  ضركرة تمييز اكعية كاكياس المخمفات الخطرة. 

  ينبغي أف تككف كسيمة النقؿ داخؿ المنشأة قكية سيمة الحركة سيمة التنظيؼ كالتطيير كذات غطاء محكـ. 

  مف الاقساـ المختمفة (صناديؽ الاماف كالجرادؿ البلبستيكية كالاكياس الحمراء)يجب تسميـ حاكيات النفايات الخطرة
الى مكاف التخزيف المؤقت كمنو الى مكاف التخمص النيااي بطريقة منظمة عف طريؽ كتابة ممصؽ عمى كؿ 

كتسميمو دفتريا بالكزف حتى يمكف تلبفي حدكث تسرب لممخمفات  (القسـ)كيس مدكف عميو التاريخ كاسـ الكحدة 
 .كحتى يتـ محاسبة المقصر 

 
 ثالثا التخزين الوسيط

  في مسار مخصص  (عند نياية كؿ نكبة عمؿ)يتـ نقؿ المخمفات الى غرؼ التخزيف الكسيط في مكاعيد محددة
 .كفي غير اكقات الزيارة 

  غرؼ التخزيف الكسيط يجب اف تككف في منطقة لا يتردد عمييا العاممكف أكالمرضى أكالزااركف كيمنع دخكليا لغير
 .القااميف عمى المخمفات

 
 مواصفات غرفة التخزين المؤقت

  أسطح غير منفذة كسيمة التنظيؼ كالتطيير. 

  مصدر لممياه كصرؼ صحي. 

  جيدة الاضاءة كالتيكية. 

  مؤمنة كمحكمة الاغلبؽ. 

  مضادة لانتشار الحشرات كالقكارض كالطيكر. 

  متاحة لمتخزيف في أم كقت. 

  أكقات التخزيف كما تحددىا منظمة الصحة العالمية: 

 . ساعة صيفا 48 ساعة شتاءا ك72:المناخ المعتدؿ -

.  ساعة في الفصؿ الحار 24 ساعة في  الفصؿ البارد ك48:المناخ الدافئ -
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  عدـ تخزيف المخمفات الطبية في أكعية مفتكحة مع الفصؿ التاـ بيف مكاف تخزيف النفايات العادية كالنفايات
. الممكثة 

  يجب أف تككف الاكعية المخصصة لمتخمص مف المخمفات ذات أغطية محكمة الغمؽ كذلؾ لمحد مف احتماؿ
 .استيطاف الحشرات أكالقكارض أكغير ذلؾ مف الحيكانات 

 تنظيؼ كتطيير حاكيات المخمفات يكميا مع ارتداء الجكانتيات  ضركرة
 .السميكة أثناء تنظيفيا كتطييرىا 

  القفازات ذات )يقكـ العامؿ بارتداء ملببس الكقاية كالحماية الشخصية المناسبة
 (الخ..الاستخداـ الثقيؿ، الحذاء طكيؿ الرقبة 

 
 نقل المخمفات الطبية   

النقل خارج المنشاة :رابعا 
  مف أماكف التخزيف المؤقتة  (إف أمكف كؿ نكع عمى حدة)النقؿ الداخمى لممخمفات
إلى محطة تجميع المخمفات الرايسية المكجكدة فى مستشفى المنيؿ الجامعى، سكاء تـ النقؿ مف أقساـ  (الكسيطة)

مستشفى المنيؿ الجامعى أكمف محطات التخزيف الكسيطة المكجكدة فى باقى مستشفيات جامعة القاىرة إلى المحطة 
. الرايسية بمستشفى المنيؿ الجامعى 

 
المعالجة :خامسا 

 .يقصد بيا معالجة النفايات الخطرة بالحرؽ أكبطرؽ أخرل مثؿ الفرـ كالتعقيـ 

 يان، يتـ في مستشفيات جامعة القاىرة القياـ بترميد كافة المخمفات ذات الخطكرة باستثناء الأنكاع التاليةؿحا :
. حيث يتـ إعادتيا لممكرد (انتيى كقت استعماليا)الأدكية كالمستحضرات الصيدلانية المتقادمة  .1
كالإظيار كالأفلبـ كالتى يجب العمؿ عمى التصرؼ فييا لمقاكليف يقكمكف  (إف كجدت)كيماكيات التحميض  .2

. باسترجاع الفضة منيا كالتعامؿ مع المتبقي
 .الأحماض المستخدمة فى كافة الأقساـ كالمعامؿ حيث يجب معادلتيا قبؿ التخمص منيا .3

 
التخمص النيائي  :سادسا 

  الصمبة بالإضافة لمرماد المتخمؼ عف عممية الترميد داخميا  (البمدية)عف طريؽ الدفف الصحى لممخمفات العادية . 

  التخمص النيااي مف المخمفات الطبية الساامة عف طريؽ سكبيا في الاحكاض أكالبالكعات المعدة ليذا الغرض. 

 يتـ دفع الماء في مكاف الصرؼ المغمؽ لازالة المتبقي منيا كيتـ تطيير المكاف بمحمكؿ الكمكر المركز. 

  يتـ دفع ماء بعد المحمكؿ المطير. 

  يتـ تنظيؼ الاكعية التي كانت تحكم المخمفات الطبية الساامة بالماء الجارم كالصابكف ثـ بالمحمكؿ المطير كتشطؼ
 .بالماء كتجفؼ  

  الابركف –القفازات شديدة التحمؿ  )يجب ارتداء ملببس الكقاية كالحماية الشخصية أثناء التعامؿ مع المخمفات الساامة
 .كبعدىا يتـ معالجة القفازات كالاحذية في كؿ مرة  (كاقي القدـ–في حالة الحاجة اليو 

  الحرص عمى عدـ تناثر المخمفات الساامة أثناء حمميا أكسكبيا. 
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أكأم مف  مشارط– سرنجات – سف الإبر –  الأمبكؿ الزجاجى مثؿ: إجراءات التخمص الآمن من المخمفات الحادة
 .المستمزمات الحادة بإعتبار كؿ تمؾ الأشياء ممكثة عقب الإستعماؿ

  انظر الى تعميمات الأسمكب الصحي لمنع لمتمكث)اتباع تعميمات الحقف الامف 

  التركيز عمى ما تقكـ بعممو كعدـ التشتت. 

  إستخداـ صناديؽ الاماف المخصصة لمتخمص مف المخمفات الحادة. 

  عدـ كسر الادكات الحادة أكثنييا أكقطعيا كما يحظر قص الابر ايضا. 

  الصندكؽ يصنع مف مادة صديقة لمبياة غير قابمة لمكسر كلا تسمح بتسرب السكااؿ كمقاكـ لمثقب. 

 محكـ الاغلبؽ كمصمـ بطريقة تسيؿ القاء السرنجات فيو كتصعب مف امكانية ادخاؿ الاصابع اليو. 

  يتـ كضع الصندكؽ فى أماكف متعارؼ عميو حتى لا يضطر العاممكف الى حمؿ تمؾ الادكات لمسافة طكيمة
 .كسيؿ الكصكؿ إليو بعد أداء الخدمة الطبية كيككف فى مستكل العيف

 يتـ كضع صندكؽ الأماف فى مكاف كاضح فى مستكل النظر لسيكلة التعامؿ كمعرفة ما إذا كاف ممئ أـ لا. 

 لايتـ إجراء عممية تحريؾ لمصندكؽ لكى يتـ تكفير مساحة لكضع سرنجات. 

  لايتـ إجراء عممية تنظيؼ لمصندكؽ كفى حالة حدكث أل تمكث يتـ التخمص منو فكران. 

 بعد ذلؾ يتـ إغلبقو ككضعو فى الكيس الأحمر  ك فقط3/4  ثلبثة أرباعويدكف التاريخ عمى الصندكؽ كيملب حتى
مضاء  سـ القسـ كيسمـ لمساكلى تجميع النفايات مف خلبؿ إستمارة كا  كيغمؽ الكيس بإحكاـ كيكتب عميو التاريخ كا 

 .مساكلى القسـ عمييا

 يتـ التخمص مف السرنجة كالسف ككحدة كاحدة دكف إعادة تغطيتيا مرة أخرل. 

 يتـ التخمص مف السرنجة فكر إستخداميا. 

  كلكف عدـ تغطية الابرة مرة ثانية الا عند الحاجة الماسة لذلؾ كعند القياـ بذلؾ لا يجكز استخداـ اليديف معا
 .ستخداـ طريقة اليد الكاحدة ت

 يتـ التخمص مف مشرط الجراحة كحممو بكاسطة فكطة ككضعو فى الصندكؽ. 

 عدـ ترؾ سف الإبر عمى سرير المريض أكفى أل مكاف حكلو. 

  صندكؽ الأماف مف مساكليات الشخص الذل يتعامؿ مع السرنجات كالأشياء الحادة حيث ينبغي عميو التأكد مف
 .إجراء عممية التخمص الآمف

 
 الكود الموني المخصص لأكياس جمع المخمفات

 لمنفايات العادية غير المموثة- الأكياس السوداء 

  بقايا الطعام  . 

  الاوراق 

 الاكياس النظيفة 

 العبوات الخاصة بالاغذية. 

 العبوات والصناديق الكارتون 

 والمستمزمات المعدات تغميف أوراق 

 اغمفة المحاليل والسرنجات 

 اغمفة الالات المعقمة أوما شابو. 

 لمنفايات الطبية المموثة ثم الى المحرقة- الأكياس الحمراء  

 المخمفات المعدية :
 السنكف كالأدكات الحادة بداخمياعمب الاماف . 
 .المخمفات المعدية الصمبة مثؿ: 



 48 

  المناديؿ الكرقية أكالمنسكجة، الاربطة، الشاش الجراحي، الشاش الممكث، الفكط
 .الصحية الممكثة بالدـ أكالقيح 

  الاككاب –الاكياس –أنابيب الاختبار)المنتجات كالمستمزمات المستيمكة–
الممكثة بالدـ كسكااؿ الجسـ الناتجة عف رعاية كعلبج المرضى أكأثناء  (الخ..القفازات 

 تشخيص الامراض   

 

 
 منظومة التعامل مع مخمفات

نظافة البيئة \
 

عممية إزالة المكاد العضكية كالأتربة كالأقذار مف ىي 
نسبة كبيرة مف مما يؤدم إلى التخمص مف البياة، 

كتعتبر نظافة  . تمييا عممية تجفيؼ شاممةالميكركبات،
إزالة المكاد العضكية كالأتربة كالأقذار  البياة عف طريؽ

خطكة  كىي .خطكة ىامة جدا  لجعؿ المكاف كالبياة آمنة
 كالتعقيـ حيث تؤدم المياه رأساسية قبؿ عممية التطيي
يعتبر استخداـ الدعؾ كالفرؾ الكسيمة الأكثر تأثيران في التخمص  .مف الميكركبات% 80  نحكالدافاة كالمنظفات لإزالة
  ..مف الأتربة كالميكركبات

 

إرشادات عامة لعممية التنظيف 
 وضع جداول التنظيف. 1

، كتعمؽ في مكاف بحيث  بما يتكافؽ مع سياسة المستشفى كضع جداكؿ التنظيؼ بمعرفة رايسة التمريضيجب
. يستطيع رؤيتيا كؿ فرد مف الأفراد المساكليف عف نظافة الغرؼ كاتباعيا بدقة
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 ارتداء ملابس الوقاية والحماية الشخصية أثناء التنظيف.2

: يجب عمى العامميف أثناء قياميـ بالتنظيؼ ارتداء التالي - 
(                                                                                     الشديدة التحمؿتفضؿ القفازات)قفازات -
 مغمقة بحيث تغطى أصابع القدـ                                                  أحذية-
  ارتداءفيتطمب ذلؾ  عند تنظيؼ دكرات المياه مثلبن  أكتناثر السكااؿإذا كاف ىناؾ احتماؿ تناثر الماء-

 لا تسمح بنفاذ الماء كقناع يحمى الكجو ككاقيات (أردية كمآزر)  مريمةكاقيات شخصية إضافية مثؿ
.    لمعينيف 

ضركرة التدريب عمى كيفية تطبيؽ الاحتياطات القياسية كأساليب التحكـ في - 
 . العدكل مف خلبؿ التعميـ كالتدريب  

في حالة كجكد مريض يخضع لاحتياطات العزؿ المبنية عمى طرؽ نقؿ العدكل -
يجب أف تقكـ الممرضة المسؤكلة  عف المريض بتكجيو عماؿ النظافة 

. نحكالاحتياطات الكاجب اتباعيا كملببس الكقاية كالحماية الشخصية المناسبة 
 
أساسيات التنظيف  . 3
 استخداـ المياه الدافاة كالمنظفاتيجب - 

  .مثؿ الصابكف
يجب أف يتـ التنظيؼ بالطريقة التي تحد - 
 الأتربة كالأقذار، حيث تنظؼ تناثرمف 

ككذلؾ الأرضيات كالأسطح  الحكااط
باستخداـ فكطة أكقطعة قماش مبممة بدلان مف 

 . النفض أكالكنس الجاؼ
 كأماكف تخزيف كدكرات المياه) يبدأ التنظيؼ مف الأماكف الأقؿ اتساخان كصكلان إلى المناطؽ الأكثر اتساخان يجب أف- 

،  كتغسؿ الأسطح مف أعمى إلى أسفؿ حتى تسقط العكالؽ ( التي يجب أف تككف آخر ما يتـ تنظيفوالنفايات المعدية
. الممتصقة بيا عمى الأرض لتنظيفيا بعد ذلؾ 

تنظؼ الأشياء الثابتة العالية أكلان مع الاتجاه لأسفؿ، فمثلبن تنظؼ المصابيح المعمقة بالسقؼ ثـ الأرفؼ تمييا كما - 
 . المناضد كأخيران الأرضية

.   كىي الكسيمة الأكثر تأثيران في التخمص مف الأتربة كالميكركبات بالمنظؼ كالفرؾ(الدعؾ)الدلؾ يجب استخداـ - 
، كينبغي استبداؿ محاليؿ  ثـ تجفيفياالأرضيات بالماء الدافئ كالمنظفاتب مسح يج- 

   .التنظيؼ بصفة مستمرة

ف عند القياـ بتنظيؼ الأسطح البياية يحتكل أحدىما عمى لي منفصدلكيفيستخدـ - 
، كتستيؿ عممية التنظيؼ بالمسح كالدعؾ  الشطؼالمنظؼ كالآخر عمى مياهالمحمكؿ 

 . باستخداـ المنظؼ ثـ الشطؼ بالماء كتجفيؼ تمؾ الأسطح في النياية

.   كيحفظ جافان  كيشطؼيغسؿ كعاء التنظيؼ بعد استعمالو- 
يجب غسؿ قطع القماش المستخدمة في التنظيؼ في ماء شديد الحرارة يحتكل عمى -

ينبغي ألا تترؾ  كثـ تجفؼ جيدان،" عند تكافرىا " منظؼ كذلؾ بصفة يكمية أكفي غسالة 
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 . قطعة قماش مبممة في الكعاء، فذلؾ مف شأنو تشجيع نمكالجراثيـ

مف القماش مبممة بالماء المخمكط تنظؼ أسطح العنابر كالأرفؼ كقكااـ الأسرة مف التراب العالؽ بيا باستخداـ قطع - 
 . ، كينبغي عدـ ترؾ الأسطح مبتمةبأم منظؼ

.   بالماء الدافئ كالمنظفات كتجفيفوحكض الاستحماـيجب غسؿ - 
بصكرة منتظمة كتركيا حتى تجؼ، كما يتعيف المراحيض يتعيف غسؿ - 

كيعتبر المرحاض أكالحماـ نظيفا اذا كاف جافا كلا . تجفيؼ أرضيات الحمامات
 .تنبعث منو رااحة كريية

 يتـ تحضيرفي حالة الحاجة لاستخداـ المطيرات بالإضافة إلى المنظفات، - 
كفى حالة استعماؿ محمكؿ التطيير كيستخدـ حسب تعميمات التصنيع،  

 .ساعة مف التخفيؼ24محمكؿ الكمكر يستعمؿ المحمكؿ المخفؼ لمدة 
المعدات التي يعاد استخداميا في تنظيؼ الأسرة  عدـ استخداـ يراعى-

آخر حتى يتـ تنظيفيا كمعالجتيا بالطريقة ك مريض بيف (مثلبن )كالكراسي 
. ةالمناسب

 

ستشفى عمال النظافة بالم
يجب أف يتكاجد عدد كاؼ مف عماؿ النظافة كذلؾ لمحصكؿ عمى بياة - 

 . نظيفة كالمحافظة عمييا

يجب تدريب العماؿ المساكليف عف نظافة معدات رعاية المرضى حكؿ - 
عف كيفية مكتكبة طرؽ التنظيؼ الصحيحة، كيراعى كجكد إرشادات 

.  تنظيؼكسياسات اؿ
 .يجب تدريب العماؿ كارشادىـ لكيفية التصرؼ عند التعرض لمكخز بالابر أكلانسكابات الدـ كسكااؿ الجسـ-

. عقب الانتياء منيا لضماف القياـ بيا عمى الكجو الصحيحأثناء كيجب متابعة أعماؿ النظافة - 
. يجب تطعيـ العامميف ضد التياب الكبد الكبااي ب -
 :تدريب العامميف عمى الالتزاـ بغسؿ الايدم في المكاقؼ التالية  -

o  قبؿ بداية يكـ العمؿ كبعد الانتياء منو  .
o قبؿ كبعد التلبمس مع المريض .
o قبؿ ارتداء القفازات كالملببس الكاقية كبعد خمعيا .
o الجمد الغير سميـعند ملبمسة الدـ أكأم مف سكااؿ الجسـ، أسطح أكأجيزة ممكثة أك. 

 

منشآت الرعاية مستويات النظافة لمختمف المناطق ب
 الصحية

 كالتي الممرات والأماكن الإدارية: المناطق قميمة الخطورة- 
يجدم معيا التنظيؼ العادم كيمكف تنظيؼ تمؾ الأماكف بقطعة 

 . قماش مبممة بالماء كالمادة المنظفة

مثؿ  وأجنحة المرضى عنابر: المناطق متوسطة الخطورة- 
 .أماكف رعاية المرضى غير المصابيف بعدكل كغير المعرضيف إلى حد كبير للئصابة بعدكل

.  كذلؾ باستخداـ قطعة قماش مبممة بمنظؼتنظؼ باتباع طريقة لا تسمح بإثارة الأتربة
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لا ينصح باستخداـ المكانس الكيربية أكالكنس الجاؼ 
. تستخدـ محاليؿ التنظيؼ لتحسيف جكدة النظافة

 .  مف عمى الأسطح الدـ كسكااؿ الجسـ الأخرلعند إزالة بقعيتعيف استخداـ مادة مطيرة 

مثؿ عنابر العزؿ ككحدات الرعاية المركزة كغرؼ ) أماكف الرعاية الخاصة كتتمثؿ في: المناطق شديدة الخطورة
 المعدية في ىذه المناطؽ بالميكركبات، حيث ترتفع نسبة التمكث (الخ..... كالمناظير العمميات ككحدة الغسيؿ الكمكم

 .بشكؿ كبير، مع احتماؿ انتقاؿ العدكل لكؿ مف المرضى كالعامميف بالمستشفى
. ىذه الأماكفخاصة بأدكات تنظيؼ كتراعى العناية الخاصة عند تنظيؼ تمؾ المناطؽ حيث يستخدـ محمكؿ منظؼ 

 .  للؤسطح كالأرضياتكما يتـ استخداـ المطيرات 

 
 عدد مرات التنظيف  

.   مرة كاحدة يكميان أكأكثر إذا لزـ الأمر:المناطق قميمة الخطورة بالمستشفى
عند الحاجة  مرتيف يكميان عمى الأقؿ ككمما لزـ الأمر مثؿ تنظيفيا عقب الزيارات أك:المناطق متوسطة الخطورة

.  (دـ،  بكؿ،  براز،  قىء)  مف المكاد العضكيةفكرملتخمص اؿؿ
ض ممربيف كؿ  تنظؼ ىذه الأماكف بعناية تككف الحاجة لمتنظيؼ أكبر كما يجب مراعاة أف :المناطق شديدة الخطورة

، كيجب أف تضع سياسة التنظيؼ المطبقة في الاعتبار التنظيؼ الفكرم عند حدكث أم تمكث آخر ك كفي آخر اليكـ
. البراز كسكااؿ الجسـ الأخرل، البكؿ، القيء، مثؿ انسكابات الدـ

 
طريقة التنظيف الواجب إتباعيا بالمنشات الصحية 

 (الرطب)طريقة التنظيف المبمل 
يتـ التنظيؼ المبمؿ يدكيان باستخداـ قطعة قماش رطبة أكفكطة مبممة أكفرشاة لتنظيؼ الأسطح مع استخداـ الماء - 

 الركتيني، كلا يمزـ الاستخداـ (الدعؾ)كحده أكمضافان إليو منظفات أكمطيرات، إلى جانب الفعؿ الميكانيكي 
. قد يككف ضاران أف المنظؼ   ينصح بالشطؼ إذ أكالمطيراتكعند استخداـ المنظفات. لممطيرات

المستعمؿ فى كعاء نظيؼ مغطى كتؤخذ كمية قميمة فى كعاء التنظيؼ  (أكالمطير)بجب الاحتفاظ بالمنظؼ - 
الأسطح الخاصة بكؿ مريض، ثـ يتـ التخمص مف باقى المنظؼ   (أكتطيير)لتستعمؿ فى تنظيؼ  (أكالتطيير)
. جديدة لممريض الذل يميو  (أكمطير)المستعمؿ كتنظيؼ الكعاء حتى تكضع كمية منظؼ  (أكالمطير)
يعتبر التجفيؼ أمران ضركريان حيث تعتبر الأسطح الرطبة ممكثة لأف الرطكبة تساعد عمى نمكالبكتريا، كيتعيف تجفيؼ - 

 أماكف رعاية المرضى أكأماكف إعداد الطعاـ تمامان قبؿ كبعد استخداميا 
 

أنواع سوائل التنظيف المستخدمة في نظافة البيئة 
 .كيستخدـ في أغراض التنظيؼ العامة  (محمول تنظيف)منظف عادى وماء  -أ
المطيرات -ب

 قواعد استخدام مطيرات البيئة
 معرفة اسـ المطير كمادتو الفعالة كالتركيز الكاجب استعمالو كالزمف اللبزـ لمتطيير .
 يجب كتابة ىذه البيانات أكلصقيا عمى المطيرات بكضكح مع مراعاة كتابة تاريخ انتياء الصلبحية .
 تباع تعميمات التخفيؼ كالأماف االخاصة بالمطيرات كما ذكرت فى نشرة الشركة المنتجةإ  .
  غسؿ كتنظيؼ المكاد المراد تطييرىا جيدا .
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 كما يجب عدـ اضافة كمية مف او اعادة مؿ قبؿلا يعاد مؿء كعاء المطير دكف تنظيؼ كتجفيؼ الكعاء 
 . المطيرات الى كمية سابقة بؿ يجب انتظار نفاد الكمية أكالتخمص منيا قبؿ اعادة المؿء 

 اتباع التعميمات المكتكبة بمعرفة المصنع  .
 التحقؽ مف تاريخ صلبحية المحمكؿ . 

 ضماف استخداـ درجة التخفيؼ المناسبة. 

  غسؿ كتنظيؼ المكاد المراد تطييرىا داامان . 

  إعادة مؿءالكعاء عند كؿ كتجفيؼ  تنظيؼلا يعاد مؿء كعاء المطير دكف . 

  إضافة كمية مف المطيرات إلى كمية سابقة بؿ يجب انتظار نفاذ الكمية المكجكدة أكالتخمص يجب عدـ
 . منيا قبؿ إعادة المؿء

  ينبغي إعادة الأكعية الفارغة إلى الصيدليات، كلا تستخدـ تمؾ الأكعية لتخزيف محمكؿ آخر لما في ذلؾ مف
 .خطكرة

  لا يسمح بكجكد أكعية مطيرات مفتكحة في نطاؽ المستشفى لما قد يترتب عمى ذلؾ مف خطكرة حقيقية
  فضلبن عف إمكانية Pseudomonasتكمف في تمكثيا بالبكتريا المقاكمة لممضادات الحيكية مثؿ بكتريا 

 .  انسكابيا

  يجب أف يظؿ المحمكؿ المطير المستخدـ لتطيير سطح ما ملبمسان ليذا السطح لفترة زمنية مناسبة لمقضاء
  .(زمف التلبمس)عمى الميكركبات 

يجب ألا تخمط محاليؿ الكمكر مع مستحضرات التنظيؼ الأخرل التي تحتكل عمى النشادر أكحمض  :ممحوظة
. الفكسفكريؾ 

  إذا تعرضت لرااحة نفاذة كقكية بعد خمط محمكؿ الكمكر بمستحضر تنظيؼ آخر فعميؾ مغادرة الحجرة
 . أكالمكاف فكران حتى تتلبشى تمؾ الرااحة تمامان 

 
تطيير البيئة  

يجب ملبحظة الفرؽ بيف المطيرات المستخدمة للؤسطح كالجكامد كالبياة عف تمؾ المستخدمة لجسـ : المطيرات
 . (الجمد كالأيدم)الإنساف 

 . تعطى المطيرات نتااجيا المرجكة إذا ما استخدمت طبقان لمتعميمات كعند درجة التخفيؼ الصحيحة- 

 .تختمؼ خصااصيا تبعان لمظركؼ التي تستخدـ فييا- 

 . تطييره باستخداـ الماء كالمنظفاتقبؿ يجب تنظيؼ أم شيء  لذلؾ قد يزكؿ أثرىا بفعؿ مادة عضكية كالدـ مثلبن، - 

 الأسطح الصمبة 
 استخداـ المطيرات عند القياـ بتنظيؼ الأسطح الصمبة، فالماء الدافئ كالمنظؼ عادة ما يمكنيا إزالة  عادةن لا يمزـ- 

.  جميع الممكثات العضكية
تستخدـ المطيرات عند حدكث درجة عالية مف التمكث مثؿ انسكابات الدـ الكبيرة كالتي يحتمؿ بيا إمكانية حدكث - 

. المنقكلة عف طريؽ الدـبالميكركبات العدكل 
 

 المطيرات الشائعة

 أيزوبروبيل- بروبيل- الاثيل: الكحول 
 المطيرات التي تعتمد في تركيبيا عمى الكمور

 (الييبوكمورايت)
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 أيزوبروبيل- بروبيل- الاثيل: الكحول 
 المطيرات التي تعتمد في تركيبيا عمى الكمور

 (الييبوكمورايت)

النشاط 
المضاد 

 لمميكروبات

لا يستطيع الكحكؿ أف يخترؽ بكفاءة المكاد - 
العضكية خاصة تمؾ التي تتككف أساسان مف 

  (كالدـ)البركتيف 
 فةم الأسطح النظتطييريجب استخدامو في - 

 .ظاىريان 

تعتبر تمؾ المطيرات سريعة المفعكؿ كذات نطاؽ - 
 كاسع المجاؿ مضاد لمميكركبات

 المحاليؿ المخففة غير ثابتة كيجب تجييزىا يكميا- 
 كالبراز يزكؿ أثرىا بفعؿ المكاد العضكية كالدـ- 

 كالبصاؽ

 الاستخدامات

 يستخدـ عادة كمادة مطيرة لمجركح- 

 عف الأسطح التمكثيمكف استخدامو لإزالة - 
 .الصمبة كالأجيزة النظيفة مثؿ السماعة الطبية

الذم جمسريف لمكحكؿ % 5يمكف اضافة - 
 يستعمؿ لتنظيؼ الأيدل بطريقة الدلؾ بالكحكؿ

 .منعان لتشققات الجمد

تمتاز بفاعميتيا ضد الفيركسات كينصح باستخداميا 
 لإزالة التمكث الناتج عف الدـ كسكااؿ الجسـ الأخرل

، كما يمكف استخداميا في تنظيؼ بالتركيز المناسب
 .الأسطح الصمبة كالحمامات كالأحكاض

 المحاذير

 حفظ الكحكؿ في أماكف باردة حيث أنو قابؿ جبم
 .للبشتعاؿ كما يجب تغطية جميع الزجاجات

لا يجب استخداميا مع الفكرمالدىايد إذ قد يتسبب 
لايتـ   لمسرطاف،ةالتفاعؿ بينيما في تكلد مكاد مسبب

. مزجيا مع النشادر
يجب ارتداء ملببس كاقية لمبشرة كالعيف عند استخداـ 

 .محاليؿ الييبككمكرايت المركزة

 
 

 (عبوات مواد التبييض السائمة)طريقة تحضير محمول الييبوكمورايت بتركيزات مختمفة 
كعادة ما تكصؼ كمية الكمكر " النشط"تكصؼ المركبات التي تحتكل عمى الكمكر بأنيا تشتمؿ عمى نسبة معينة مف الكمكر 

ىكالتركيز الشااع كما تتكافر % 5تتكافر مستحضرات الكمكر في مصر بتركيزات مختمفة كلكف تركيز  النشط كنسبة ماكية، 
. %6.25تركيزات أخرل مثؿ 

  
  لحصول عمى التركيز الملائم طريقة ا

  ( مممى ماء99+  مممى كمكر مركز1)كذلؾ للؤسطح غير الممكثة % 1-0.5ـ بتركيز ستخدم: لتنظيؼ ا
: التطيير

للؤرضيات غير الممكثة بالدـ أكسكااؿ كافرازات الجسـ   ( مممى ماء98+  مممى كمكر مركز2%  )2ـ بتركيز ستخدم- 
للؤرضيات كالأسطح الممكثة بالدـ أكسكااؿ كافرازات  ( مممى ماء90+  مممى كمكر مركز10%  )10ـ بتركيز ستخد م-

الجسـ  
 . الماكية النسبة مف المميكف بدلا في الجزء كحدة تستخدـ الملباـ التركيز عمى الحصكؿ طريقة تكحيد أجؿ مف-

 . الاستخداـ مف الغرض باختلبؼ المميكف في الأجزاء عدد يختمؼ- 

 :التالية باستخداـ المعادلة المطمكب المميكف في الأجزاء عدد لتحضير الكمكر مف تركيز أم استخداـ يمكف-
  عدد أجزاء من الماء لكل جزء من مادة التبييض=  1    _ }الساامة التبييض مادة في نشط كمكر{ %

الكمكر  مف المطمكبة المميكف في الأجزاء عدد
 نشط كمور %5 تركيزه مبيض من المميون في كمور جزء 1000 تحضير :مثال
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 ،  لترات ماء5 أقراص مف الكمكر عمى 4أك  (%5تركيز ) مممي مف الكمكر السااؿ 100يتـ إضافة  -

أك  (%5تركيز ) مممي مف الكمكر السااؿ 50 جزء في المميكف يتـ إضافة 500 عمى محمكؿ تطيير بتركيز لمحصكؿ -
 . لترات ماء5قرصيف مف الكمكر عمى 

 ساعة إذا تـ 48أقصى فترة ثبات بعد التحضير ىي ) المخففة غير ثابتة  الكمكرمحاليؿ أفيجب الأخذ في الاعتبار  -
 ساعة إذا تـ تحضيرىا مف مستحضرات الكمكر 24تحضيرىا مف أقراص الكمكر، كأقصى فترة ثبات بعد التحضير ىي 

 .أيضان ينبغي الأخذ في الاعتبار مراعاة فترة صلبحية عبكة أقراص الكمكر. يكـ بيكـيجب تجييزىا ، لذا (الساامة

  

 رلمكمو المختمفة التركيزات استخدامات

 التطيير

 المستوى متوسط المستوى منخفض

 المميكف في  جزء 500 المميكف قى جزء  200

 تلبمس زمف التحكـ في يصعب حيث فاعميتو لضماف بالمميكف جزء 1000 بتركيز الأرض لتنظيؼ الكمكر باستخداـ ينصح **

. ةالكبير المساحة ذات الأرض سطح مع الكمكر
 

 التنظيف ومعداتو   مستمزماتقائمة 
 . (مكب) مساحة ذات أذرع طكيمة -

.  قفازات شديدة التحمؿ -
.  قطع قماش -
.  (دلك– جردؿ ) كعاء المساحة -
.  (كالصابكف السااؿ مثلبن )منظؼ  -
(.  مثلبن محمكؿ الكمكر )مطير  -
.  ماء -
 . (كزلؾ) أحذية محكمة مصنكعة مف البلبستيؾ -

 
 

إعادة معالجة وتنظيف أدوات التنظيف 
 بعد كؿ الادكات كتطيير ىذه تنظيؼ التنظيؼ جافة كاتباع الطرؽ السميمة في تخزينيا،  كيراعى داامان أدكاتيجب حفظ 
.  استعماؿ 

 (موب)مساحة طويمة الأذرع 
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 غرؼ عادية أكغرفة عزؿ كاحدة أكعند الاتساخ الشديد3س الممسحة أكالفتالة كؿ نصؼ عنبر أكأر يتـ تغيير  

  إذا لـ يتـ ذلؾ سكؼ يتـ إزالة الأتربة كالإتساخات أما الجراثيـ فمف تزاؿ كلكف سكؼ )يتـ تغيير الماء كما سبؽ
 (تنتقؿ مف مكاف لآخر

  ثـ يتـ تطييرىا كيتـ تخزينيا جافة، حاكيات جيدان كلا تشطؼ بالماء فقط اؿيتـ تنظيؼ .
 كصابكف، مع ازالة ( درجة ماكية، تطيير حرارم80)يتـ تنظيفيا في ماء ساخف الممسحة ترسؿ لممغسمة يكميا أك 

 . حتى تجؼ(الرأس الى أعمى)  كتترؾ في كضع مقمكبالعكالؽ، 

  :وعاء المساحة
 . جؼمحتى  ينبغي تنظيفو باستخداـ مادة منظفة كالصابكف ثـ يشطؼ بالماء كيجفؼ كيخزف في كضع مقمكب

 
  من عمى الأسطح الأخرى  الجسمتنظيف الدم وسوائل

  يجب التخمص مف السكااؿ التي يحتمؿ احتكاايا عمى مكاد معدية عمى الفكر، فبالإضافة إلى منع تفشى العدكل
.   نتيجة انسكابياسرعة التخمص منيا تساعد في عدـ كقكع حكادثفإف 

 عند تنظيؼ الدـ كالسكااؿ الأخرل، يراعى ما يمي  :
  ككذلؾ أغطية لمقدـ(كتمؾ التي تستبدؿ بعد كؿ استعماؿ أكالأنكاع السميكة)ارتداء القفازات بصفة مستمرة  . 

 

 ثـ تكضع مع تستعمؿ مرة كاحدة،  مشبعة بمحمكؿ منظؼيمسح بقطعة قماش : المراد تنظيفو قميمةكمية السائلإذا كانت 
 مشبعة بمحمكؿ مطير ثـ تجفؼ المنطقة كيتـ التخمص منيا في حاكية النفايات المعدية ثـ يتـ التطيير بكاسطة قطعة أخرل

 . النفايات الخطرة 
 :كبيرة المراد تنظيفو إذا كانت كمية السائل

 يتـ اخراج العامميف مف منطقة التمكث حتى يتـ تطييرىا -

 حتى تتشرب  تستعمؿ مرة كاحدة، لكي كبيرة جافةفكطة كرقيةقطعة قماش جافة أكمثؿ يتـ كضع مادة ماصة  -
يتـ التخمص مف المادة الماصة الممكثة كمخمفات خطرة كيسكب عمي المنطقة الممكثة ثـ السااؿ المراد تنظيفو 
مع الحفاظ   (دقيقة20- 15حكالي)كيترؾ لمدة مناسبة   (جزء في المميكف5000-10000)محمكؿ الكمكر المركز

عمى ارتداء القفاز كينظؼ المكاف بقطعة قماش نظيفة يتـ التخمص منيا في كيس خاص كيتـ التخمص منو مع 
مرة أخرل عمى  (%10) جزء في المميكف 10000-5000يتـ كضع محمكؿ الكمكر ثـ المخمفات الطبية الخطرة 

 . ثـ يزاؿ المطير بالماء النظيؼ كتجفؼ المنطقة ( دقيقة20 - 15)المنطقة الممكثة كيترؾ لفترة تلبمس مناسبة 

 يراعي تنظيؼ المنطقة مف الخارج إلى الداخؿ  -

لا يجب كضع قطعة مف القماش فكؽ السااؿ لتنظيفو فيما بعد، فربما يتعثر شخص بو كينزلؽ مما يؤدم إلى  -
 . إصابتو

 .تحتاج المكاد المستخدمة في التنظيؼ كأدكاتو إلى تنظيؼ  -

 

 
 

 
 

 بالنسبة لمملبءات كالبياضات 

 .ينبغي تغيير الملبءات يكميا كبيف كؿ مريض كآخر ككمما اتسخت  -
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المتسخة بحرص شديد كىدكء مع تقميؿ الحركات اللبزمة لذلؾ قدر الإمكاف حتى  (الأغطية)ينبغي رفع الملبءات  -
 . لا يتسبب ذلؾ في انتشار الميكركبات باليكاء كيحظر ترؾ الملبءات عمى الكراسي كغيرىا مف الاسطح 

 .ينبغي تجنب ملبمسة الملبءات كالاغطية المتسخة أكالممكثة بدكف ارتداء القفازات النظيفة غير المعقمة  -

أكعية قكية يتـ كضعيا بجكار  بعد ذلؾ في أكياس غير منفذة لمسكااؿ أك المتسخة الأغطيةكيتـ كضع الملبءات  -
 .أثناء نقميا لمحطة الغسيؿالأسرة كيجب احكاـ غمقيا أكربطيا لمنع التسرب 

تكضع الملبءات الممكثة بدـ أكسكااؿ جسـ في اكياس حمراء بينما تكضع الملبءات غير النظيفة في الاكياس  -
 .السكداء تمييدا لارساليا لممغسمة 

الأغطية أثناء جمعيا، أك  عالقة بداخؿ الملبءات كالآلات الجراحية تأكد مف عدـ كجكد أية أدكات مثؿ الإبر  -
 .حيث تشكؿ ىذه المكاد خطران ييدد العامميف بكحدة الغسيؿ 

لا يسمح بنقؿ الاكياس التي تحتكم عمى الملبءات كالاغطية المتسخة عف طريؽ حمميا بالايدم أكفكؽ الراس  -
. كتستخدـ عربات أكحاكيات ذات غطاء ليذه الميمة
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احتياطات العزل  
الاحتياطات القياسية 

 الدـ طريؽ عف المحمكلة نقؿ الميكركبات مخاطر تقميؿ بيدؼ تصميميا تـ التي الاحتياطات مف مجمكعةىي 

يتـ تطبيؽ الاحتياطات القياسية بكاسطة كؿ مقدمي الخدمة الصحية عمى جميع المرضى  .الجسـ أنسجةسكااؿ كأك
فرازاتو الجسـ سكااؿ الدـ، كجميع: عمى تطبيقيا  كيتـ.طكاؿ مدة اقامتيـ بالمستشفى  - عنو الناتجة كالفضلبت كا 

لا، ككذلؾ بتـ تطبيؽ الاحتياطات القياسية عمى الجمد غير السميـ  أـ دـ عمى كانت تحتكم إذا عما النظر بغض
.  كالاغشية المخاطية

 
 : تتضمن الاحتياطات القياسية كلًا من

 نظافة اليديف كتغطية الجركح  

 استخداـ أدكات الكقاية الشخصية  

  اتباع الأسمكب الصحي المانع لمتمكث. 

 اعادة معالجة الادكات كالالات الخاصة برعاية المريض.  

 نظافة البياة . 

 التخمص الآمف مف الادكات الحادة كالمخمفات . 

  عادة استخداـ ملبءات   الأسرة بشكؿ آمف (أغطية)جمع كا 

 متابعة الحالة الصحية لفريؽ العمؿ  

 
  العدوى نقل طرق عمى اعتمادًا المتخذة الاحتياطات

 مع تتخذ التي الإحتياطات ىي 

 أكالمحتمؿ المصابيف المرضى

 ذات الأىمية بالميكركبات إصابتيـ

 مف مزيد اتخاذ يتـ حيث الكبااية

 الاحتياطات إلى إضافة الإجراءات

 داخؿ منع العدكل بيدؼ القياسية

 . المستشفيات

 كمكازنة العدكل مخاطر تقييـ ينبغي 

 قرار اتخاذ قبؿ كعيكبو العزؿ مزايا

  . طبي سند بدكف أكالتيسير الاستسياؿ مف كنكع المريض بعزؿ القرار ينبغي اتخاذ كلا , العزؿ

  تنقسم الى: 

  احتياطات لمعدكل المنقكلة عف طريؽ اليكاء 

  احتياطات لمعدكل المنقكلة عف طريؽ الرذاذ 

 احتياطات لمعدكل المنقكلة عف طريؽ التلبمس  
 

 



 58 

مقارنة بين أنواع العزل المختمفة  
  عن طريق اليواء  الرذاذ   التلامس  القياسي  

 √ √ √ √  نظافة اليدين

 القفازات 

 عند تكقع التلبمس مع
الدـ كسكااؿ الجسـ 

  .العناصر الممكثةك

 كما ىكفي القياسي كما ىكفي القياسي  عند دخكؿ الغرفة 

 القناع التنفسي

أثناء الاجراءات التي قد 
ينتج عنيا التمكيث بدـ 

 أكسكااؿ جسـ 

كما ىكفي القياسي  كفي  كما ىكفي القياسي 
حالة الاقتراب مسافة متر 

 حكؿ المريض 

 عند دخكؿ الغرفة
 (N95ماسؾ ) 

واقي العين 
 والوجو

أثناء الاجراءات التي قد 
ينتج عنيا التمكيث بدـ 

 أكسكااؿ جسـ

 كما ىكفي القياسي كما ىكفي القياسي كما ىكفي القياسي

 العباءة الجراحية 

أثناء الاجراءات التي قد 
ينتج عنيا التمكيث بدـ 

 أكسكااؿ جسـ

عند تكقع حدكث تلبمس 
 مباشر مع المريض 

 كما ىكفي القياسي  كما ىكفي القياسي 

 √ √ √ √ المعدات

  (النظافة)البيئة 

√ √ 
مع تخصيص ادكات 
نظافة خاصة لغرفة 
العزؿ ثـ يتـ تنظيفيا 

 كتطييرىا 

√ 
مع تخصيص ادكات 

نظافة خاصة لغرفة العزؿ 
 ثـ يتـ تنظيفيا كتطييرىا

√  
مع تخصيص ادكات نظافة 
خاصة لغرفة العزؿ ثـ يتـ 

 تنظيفيا كتطييرىا

 √ √ √ √ المفروشات 

 حجرة العزل 

أكمع )حجرة فردية  لا يكجد حاجة 
مجمكعة مصابة بنفس 

 (الميكركب

أكفي نياية )حجرة فردية 
العنبر شرط فصمو عف 
باقي المرض بستارة عازلة 
كابتعاده مسافة لا تقؿ عف 

 ( متر2
مع ارتداء المريض قناع 

 تنفسي عند خركجو

حجرة فردية مع كجكد ضغط 
سمبي لمتيكية، مع ارتدااو 
 لمقناع عند الخركج، 

 

 
احتياطات منع العدوى المنقولة عن طريق التلامس 

 رجاء إبلاغ فريق التمريض قبل دخول الغرفة: السادة الزائرين

 
 

 

 (أومع مجموعة مصابة بنفس الميكروب)حجرة فردية 
  

 



 59 

نرجوالالتزام بغسل الايدي قبل دخول الغرفة   
غسل الايدي بعد خمع ملابس الوقاية والحماية الشخصية 

 . وعند مغادرة الغرفة 

 

ارتداء قفازات قبل دخول الغرفة  
    خمع القفازات قبل مغادرة الغرفة    

 

 

 
ارتداء جاون في حالة التلامس المباشر مع المريض  

    خمع الجاون قبيل مغادرة الغرفة 
 

 

 

تخصص الادوات المستخدمة لممريض لو فقط  
     ويتم تنظيفيا وتطييرىا بعد الانتياء من استخداميا  

 
احتياطات منع العدوى المنقولة عن طريق الرذاذ 

 برجاء ابلاغ فريق التمريض قبل دخول الغرفة:السادة الزائرين 

   غرفة منفصمة وفي حالة عدم توافرىا يوضع في نياية العنبر عل  
عل ان تكون المسافة )ان يتم فصمو عن باقي المرضى بستارة عازلة 

  متر 2بين كل مريض والاخر لا تقل عن 

 
 

 

 
 نرجوالالتزام بغسل الايدي قبل دخول الغرفة  

غسل الايدي بعد خمع ملابس الوقاية والحماية الشخصية وعند 
 .مغادرة الغرفة 

 

في حالة الاقتراب من (ماسك اجرائي)ارتداء واقي الجياز التنفسي 
 .محيط المريض بمسافة متر
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تخصص الادوات المستخدمة لممريض لو فقط  
     ويتم تنظيفيا وتطييرىا بعد الانتياء من استخداميا  

 احتياطات منع العدوى المنقولة عن طريق اليواء

 برجاء ابلاغ فريق التمريض قبل دخول الغرفة:السادة الزائرين 

 غرفة منفصمة ذات ضغط سالب   
 (anteroomمع وجود غرفة متقدمة )

باب الغرفة مغمق طوال الوقت  
غمق الباب المؤدي الى الممر قبل فتح الباب المؤدي الى الغرفة غمق 

 .باب الغرفة حتى لولم يكن المريض متواجد بيا

 
 

 

نرجوالالتزام بغسل الايدي قبل دخول الغرفة  
غسل الايدي بعد خمع ملابس الوقاية والحماية الشخصية وعند 

 .مغادرة الغرفة 

 

عند (N95ماسك )ارتداء واقي الجياز التنفسي ذوالكفاءة العالية 
. (داخل الغرفة المتقدمة)الدخول الى الغرفة 

 واختبار لارتداء الكمامات الصحيحة الطريقة عمى العاممين تدريب يجب

 . إحكاميا مدى

 

تخصص الادوات المستخدمة لممريض لو فقط  
     ويتم تنظيفيا وتطييرىا بعد الانتياء من استخداميا  

 

 

يُطمخ أٔ غشلخ 

 انذخٕل

انًجبدئ الأعبعٛخ نٕحذح ػضل الأيشاض 

 انًؼذٚخ
حًبو ٔيشحبض 

نحبلاد انؼضل 

غشفخ رغٛٛش يلاثظ 

ٔيًٓبد ٔلبٚخ 

 غشفخ انؼضل 
ٚفعم أٌ ركٌٕ يضٔدح ثآنٛخ ظغػ )

يشٔحخ غبسدح نهٕٓاء أيبو : عهجٙ

 (شفبغ نهخبسج
َبفز

ح 

َبفزح 

A : يكبٌ نهزطٓٛش

B : يٕظغ رخضٍٚ انًلاثظ ٔانًًٓبد انُظٛفخ

C : كٛظ أحًش نًًٓبد انٕلبٚخ انشخصٛخ انًغزؼًهخ

D : أٔػٛخ يحهٛم انفشن انكحٕنٙ يؼهمخ ػهٗ انحبئػ

E : َبفزح، رفزح نهخبسج فمػ، ٔثؼٛذح ػٍ يزُبٔل انجًٕٓس
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احتياطات ما بعد التعرض للأخطار الحيوية 
 الكخز بالإبر كالسنكف كالأدكات الحادة، أكعند ملبمسة جرح العامؿ لدـ يحدث التعرض للؤخطار الحيكية عند

فرازات المريض . أكا 
الالتياب الكبد الكبااي )يمكف لمفيركسات المسببة للؤمراض التى تنتقؿ عف طريؽ الدـ 

الالتياب الكبد الكبااي سي، الايدز كأخرل أف تتسبب في حدكث عدكل لمعامميف  ب،
، كميندسى فنيي المعامؿتمريض، عماؿ النظافة، أفراد ، طباءمثؿ الأبالمستشفى 

 عمى (الطرؽ)عبر عدد مف الكسااط  (...كعماؿ الصيانة كالتعقيـ كالمغسمة كالمشرحة
: النحكالتالي

 أكأداة مسننة أكآلة حادة أكحدكث ثقب أكجرح بالجمد الكخز بابرة ممكثة .
  (الأنؼ، العيف، الفـ)دخكؿ دـ المريض عف طريؽ الأغشية المخاطية لمجسـ. 

 الجركح كالقطكع التي قد تكجد بالجمد .
  أخرل مثؿ التعرض لعض المريض

 نسب العدوى المتوقعة عند اختراق الجمد

 فرصة اصابة مقدم الخدمة الصحية  الفيروس

 HBV 6-30% التياب الكبد الوبائي ب

 HCV 3-10% التياب الكبد الوبائي سي 

 1000لكل HIV 1-3 الايدز - نقص المناعة المكتسبة 

 
: (من الأكثر فاعمية إلى الأقل فاعمية)أىم طرق حماية العاممين من إصابات الوخز بالسنون والأدوات الحادة 

 الادوات الحادة المزودة بنظام لمحماية من الوخز الادوات الحادة التقميدية

 

   

o إستبداؿ الأدكات ذات الأبر كالسنكف كالأدكات الحادة بأخرل غير مسننة أكليست ذات أطراؼ حادة  .
o إستبداؿ الأدكات الحادة كالسنكف بأخرل مزكدة بنظاـ لمحماية مف الشؾ أكالخدش .
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o  الالتزاـ الإدارم مف خلبؿ تطبيؽ برنامج لحماية العامميف مف الأمراض المنتقمة عف طريؽ الدـ، يتضمف
إقامة كتفعيؿ لجنة الكقاية مف إصابات الكخز بالسنكف كالأبر كالأدكات الحادة، بالإضافة إلى تطبيؽ برامج 
لمتكعية كالتدريب للئستخداـ الصحيح الآمف للؤدكات الطبية الحادة، كتطبيؽ برنامج التطعيـ ضد التياب 

 الكبد الكبااي ب  

o العمؿ عمى رفع مستكل الإبلبغ عف إصابات الكخز . 

o  أم )التخمص الآمف مف النفايات الطبية الخطيرة مف المنبع
 . (مف مكاف إستعماؿ الأداة

o  يمنع تماما اعادة تغطية السرنجات.                            

o تكفير ملببس كميمات الكقاية الشخصية . 

 

إجراءات وقاية العاممين من إصابات الوخز بالسنون والأبر والأدوات الحادة والتعرض لمسوائل الحيوية 
احتياطات عامة لموقاية من إصابات الوخز عند التعامل مع الإبر والسنون والأدوات الحادة . 1
قبل وأثناء إستخدام . أ

الأداة 
o  غسؿ اليديف

جيدان بالماء 
كالصابكف 
أكتطييرىما 
باستخداـ 

.  مطيرات مثؿ الدلؾ الكحكلي ثـ تجفيفيما، قبؿ ارتداء القفاز
o  تطيير الجركح أكالسحجات إف كجدت باليديف أكالرسغيف كتغطيتيا جيدان باللبصؽ الطبي العازؿ لمماء قبؿ

.  ارتداء القفاز
o  إرتداء القفاز المناسب عند التعامؿ مع كؿ مريض، أم قفاز جديد عند التعامؿ مع كؿ مريض مف

 . المرضى

o ع القفازات بالطريقة الصحيحة بعد الإستعماؿ حتى لا تتمكث اليديفخؿ . 

o ،تنظيؼ كغسؿ اليديف جيدان بالماء الجارم كالصابكف بعد خمع القفازات 

o إرتداء القفازات عند التعامؿ بأم صكرة مع الأدكات الطبية قبؿ كأثناء كبعد الإجراء الطبي . 

o أبر غير ظاىرة عدـ كضع اليديف في حاكيات أكأكياس أكأماكف قد تحتكم عمى أدكات حادة أك . 

o الخدش في حالة تكافرىا إستعماؿ الأدكات الطبية المزكدة  بآلية لمحماية مف الكخز أك . 

o ارتداء ملببس الكقاية الشخصية مثؿ الجاكف أكالأبركف،  النظارات الكاقية،  الماسؾ ككاقي القدـ. 

 

بعد إستخدام الأداة . ب
o أم ملببس ممكثة بالدـ أكسكااؿ جسـ المريض بحرص شديد  يجب التعامؿ مع ملببس الكقاية الشخصية أك

.  لكي لا تتسبب في نشر العدكل
o كفي حالة العينات التي يجب تغطيتيا يمكف استخداـ أسمكب لا يعاد تغطية الأبر والسنون بعد الإستعمال 

   Scope Techniqueاليد الكاحدة 
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o  إستعماؿ الحاكيات أكالعمب الخاصة بالتخمص الآمف مف الأدكات الحادة كالسنكف، عمى أف تككف ىذه
الحاكيات أكالعمب غير قابمة للئختراؽ كأف يقكـ العامؿ بحمميا مف اليد المخصصة لذلؾ كليس مف جسـ 

قبؿ مركر ثلبثة أياـ مف  أك (4/3)يجب غمؽ الحاكية أكالعمبة عند إمتلبايا لثلبثة أرباعيا . الحاكية أكالعمبة
في حالة تخزيف الحاكية أكالعمبة تمييدان لمتخمص الآمف منيا . ، ثـ التخمص منيابداية إستعماليا أييما أقرب

.  يجب أف يتـ ذلؾ في مكقع التخزيف الخاص بذلؾ كالذم يقع بعيدان عف مسار العامميف أكالمرضى أكالزااريف
o  فصؿ المخمفات الطبية الخطيرة ككضعيا في حاكيات أكأكياس مثبت عمييا ممصؽ يدكف عميو اسـ الكحدة

 . كتاريخ امتلبايا بالمخمفات

o إستخداـ ملببس كميمات الكقاية الشخصية عند التعامؿ مع النفايات الخطيرة كحاكياتيا . 

o  عمى حاكيات أكأكياس النفايات الخطيرةباليد لا يجب الضغط . 

o لا يجب كضع اليديف داخؿ الكيس أكالحاكية التي يتـ فييا التخمص مف النفايات . 

o لا يتـ التعامؿ مع الكيس أكغمقو بمكاجية الجسـ . 

o تكضع الحاكيات أكالأكياس الممكثة التالفة داخؿ أكياس أكحاكيات أخرل قبؿ لمتخمص الآمف منيا . 

 

 :ة حادة بعد التعرض لوخز إبرة أوالإصابة بأداالإجراءات الواجب اتباعيا . 2

                             الفترة الصباحية 
      

  
 
 
 
 

الفترة المسائية أوالميمية 
       والعطلات 

 
 
 (عمى كل من يتعامل مع المصابين إرتداء القفازات والملابس الواقية)الإسعافات الأولية . أ

o لـ تثبت فعالية استخداـ المطيرات في تقميؿ نسبة )  غسؿ مكضع الإصابة جيدان بالماء الجارم كالصابكف
.   (الاصابة بعد الكخز

o  ،غسؿ العينيف بماء نظيؼ أكمحمكؿ ممحى أكسكااؿ يتـ غسؿ الاغشية المخاطية مكاف التعرض جيدان بالماء
 .طبية معقمة إذا دخمت قطرات مف الدـ أكسكااؿ الجسـ داخؿ العيف

o ينبغي القياـ بتغيير الملببس الممكثة التى تناثر عمييا الدـ أكسكااؿ الجسـ. 

o عند حدكث إصابات قطعية شديدة، يتكجو المصاب إلى قسـ الطكارئ  لتمقي الإسعافات الأكلية. 

 الإبلاغ عن الإصابة. ب

  مف السبت لمخميس كفي غير  (حتى الساعة الثانية ظيرا)في حالة حدكث الأصابة أثناء كردية الصباح
 العطلبت

إثلاؽ انًغئٕل 

 انًجبشش
نجُخ انٕلبٚخ يٍ 

انٕخض ثبلإثش 

 ٔانغٌُٕ

يكزت يكبفحخ 

 انؼذٖٔ انًشكض٘

إثلاؽ يكزت يكبفحخ 

/ انؼذٖٔ ثبنٕحذح 

 انًغزشفٗ
الاعؼبفبد 

 الأٔنٛخ

إثلاؽ َٕثزجٙ يكزت 

يذٚش ػبو 

 انًغزشفٛبد

إثلاؽ يششفخ 

انفزشح انًغبئٛخ أٔ 

 انهٛهٛخ
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o  الذم يحرص عمى تكصيؿ المصاب فكران إلى مكتب مكافحة العدكل الذم إبلاغ المسئول المباشر لممصاب
 . (الأفضؿ خلبؿ الساعة الأكلى بعد الإصابة)يخدـ القسـ أكالكحدة التي حدثت بيا الإصابة 

o حيث تقكـ مشرفة مكافحة . إبلاغ مكتب مكافحة العدوى المسئول عن القسم أوالوحدة التي حدثت بيا الأصابة
 : العدكل بالمياـ التالية

 ستمارة التعرض لمدـ أكسكااؿ تزويد المصاب بإستمارة الإبلاغ  عف كخز الإبر كالسنكف أكالأدكات الحادة،  أكا 
 . الجسـ كما تقكـ المشرفة بمعاكنة المصاب في مؿء الإستمارة

 1691:  توجيو الشخص المصاب لمكتب الكشف الدوري لمعاممين الموجود بالعيادة الخارجية تميفون  .  
o حيث يتم جمع الاستمارات لكي تقوم . التوجو لمكتب الكشف الدوري لمعاممين الموجود بالعيادة الخارجية

: مسئولة المكتب بالآتي
 مراجعة الاستمارة كالتأكد مف صحة المعمكمات 

 إجراء التحاليؿ المعممية الدكرية بعد الإصابة 

  دفتر خاص بإصابات الكخز بالإبر أكالسنكف أكالأدكات الحادة، يتـ / تحرص مساكلة المكتب عمى إعداد سجؿ
فيو تدكيف المعمكمات الشخصية كالمينية لمعامؿ المصاب، بالإضافة إلى كؿ ما يتعمؽ بالإصابة بما فييا 

 ...مكاعيد إجراء التحاليؿ المعممية كنتااج التحاليؿ فكر ظيكرىا، 

  المستشفى باتخاذ إجراءات كقااية لما بعد الإصابة / في حالة إذا ما أكصى مقرر لجنة مكافحة العدكل بالكحدة
(Post Exposure Prophylaxis- PEP)  مناسبة لمحالة المصمية لممصدر،  تقكـ مساكلة المكتب بتكجيو

 .المصاب إلى مكتب مكافحة العدكل المركزم

  في حالة ثبكت الإصابة بعدكل الدـ، تقكـ مساكلة المكتب بتعريؼ العامؿ المصاب بإجراءات إثبات المرض
 .الميني لمحصكؿ عمى العلبج المناسب ثـ التعكيض المادم حسب درجة العجز إف كجدت

o التوجو لمكتب مكافحة العدوى المركزي: 

  صرؼ احتياطات كقاية ما بعد الإصابةPEP مف أدكية أكتطعيـ أكجمكبيكلينات مناعية Immunoglobulin 

  القياـ بإرساؿ الاستمارات الخاصة بإصابات السنكف كالأدكات الحادة كالتعرض لمدـ كسكااؿ الجسـ إلى مقرر
 .لجنة الكقاية مف كخز السنكف كالأدكات الحادة

o مقرر لجنة الوقاية من وخز السنون والأدوات الحادة : 

دخاليا إلى الحاسب الآلي عمى برنامج  ، كبالتالي إجراء التحميلبت Epinetيقكـ مقرر المجنة بمراجعة البيانات كا 
الإحصااية ليا مما يتيح استخداميا في إعداد التقارير الدكرية المقدمة لمجنة العميا لمكافحة العدكل كالمجنة 

.  الرايسية لمسلبمة كالصحة المينية كلمدير عاـ المستشفيات
  في حالة حدوث الأصابة أثناء ورديتي المساء أوالميل أوأثناء العطلات
o  (لكي تقوم بعمل مشرفة مكافحة العدوى)إبلاغ مشرفة التمريض بالوردية التي حدثت أثناءىا الإصابة الوخزية 

: ، عمى النحوالتالي(الذي سيقوم بدور مقرر مكافحة العدوى)وكذلك إبلاغ النائب الإداري 
 المصاب بإستمارة الإبلبغ عف كخز الإبر كالسنكف أكالأدكات الحادة كتقكـ المشرفة بمعاكنة المصاب في تزويد 

 .مؿء الإستمارة كتكجييو لتمقي اجراءات الكقاية 

  يتـ تنبيو المصاب لمتكجو لمكتب مكافحة العدكل صباح أكؿ يكـ عمؿ عمى أف تحتفظ مشرفة التمريض ببيانات
 .المصاب لكي تقكـ بإبلبغيا لمكتب مكافحة العدكل بالمستشفى
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خط سير الإجراءات 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انُبئت الإداس٘ 

 نهًغزشفٗ

 الإصبثخ

 الإعؼبف

 الإثلاؽ

إرا حذثذ الإصبثخ يغبءاً 

 أٔ ثبنهٛم أٔ أثُبء انؼطلاد

إرا حذثذ الإصبثخ 

 صجبحـبً 

 الوخز بالإبر والسنون تشمل الإصابة التعرض للدم أو مشتقاته عن طرٌق

 (الطرطشة)والأدوات الحادة، كما تشمل الإصابة بسبب التناثر 

o عدم لمس الأداة الحادة أو السن المتسبب فً الإصابة 
o تحرٌض النزف من الجرح بدون عصر أو ضغط أو تشفٌط لمكان الإصابة 
o  لم تثبت فعالٌة استخدام )غسل موضع الإصابة جٌداً بالماء والصابون

 (الطرطشة/ المطهرات فً تقلٌل احتمال العدوى عقب الوخز أو التناثر 
o تغطٌة موضع الإصابة بغٌار جاف ومعقم وعازل لمرور السوائل 
o عند حدوث جروح قطعٌة شدٌدة، ٌتوجه المصاب لقسم الطوارئ 
o إذا تناثرت قطرات دم داخل . ٌتم غسل مواضع تناثر الدم بالماء والصابون

 العٌن ٌلزم غسلها بماء نظٌف أو سوائل طبٌة معقمة

o ٌلزم تغٌٌر الملابس الملوثة بقطرات الدم عند تناثرها .

انشئٛظ انًجبشش 
انًغئٕل ػٍ )

 (رحشكبد انًصبة

يكزت يكبفحخ 

انؼذٖٔ 
ثبنًغزشفٗ انزٙ 

 حذثذ ثٓب الإصبثخ

 عٌادة الفحص
الدوري للعاملٌن 

بالعٌادة الخارجٌة، )
 (1691: تلٌفون داخلً

مقرر لجنة ترصد 
عدوى العاملٌن 
بسبب الوخز أو 

 تناثر الدم

o  مراجعة صحة واكتمال
 معلومات استمارة الإبلاغ

o  إجراء التحالٌل المعملٌة
 الدورٌة بعد الإصابة

o  إعداد سجل خاص
بالإصابات الناتجة عن 

 الوخز أو تناثر الدم
o  توجٌه المصاب إلى مكتب

مكافحة العدوى المركزي 
بغرض الحصول على 

احتٌاطات الوقاٌة المناسبة 
 حسب التوصٌة

o  ارسال الاستمارات بعد
مراجعتها إلى مقرر لجنة 

ترصد عدوى العاملٌن 

o  

o  تزوٌد المصاب باستمارة
 الإبلاغ

o  التعرف على مصدر العدوى
 والحالة المصلٌة للمرٌض

o  عمل طلب عاجل للمعمل
لمعرفة الحالة المصلٌة 
للمرٌض فً حالة عدم 

معرفته 

يششفخ انزًشٚط 

انُٕثزجٛخ 

ثبنٕسدٚخ ) ثبنًغزشفٗ

 (انًغبئٛخ أٔ انهٛهٛخ

يكزت يذٚش ػبو 

انًغزشفٛبد 

 (َٕثزجٙ انًكزت)

o استدعاء النائب الإداري 
o  صرف أدوٌة الوقاٌة

حسب توصٌة النائب 

الإداري  o  ٌقوم مقرر لجنة مكافحة العدوى
أو النائب  (صباحاً )بالمستشفى 

 (مساءاً أو لٌلاً )الإداري 
بالتوصٌة باتخاذ إجراءات 

الوقاٌة لما بعد الإصابة تبعاً 
 للحالة المصلٌة للمصدر

o  ٌتم التنبٌه على المصاب
بالتوجه إلى مكتب مكافحة 

العدوى بالمستشفى التً حدثت 

. بها الإصابة

 صباح أول ٌوم عمل

o  مراجعة البٌانات ثم
إدخالها إلى الحاسب 

الآلً على برنامج 
Epinet 
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  بعد التعرض لمعدوى بمستشفيات جامعة القاىرةاختبارات الحالة المصمية لمصدر العدوى أولممصابممخص 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

اجراءات الوقاية ما بعد التعرض من الاصابة بالتياب الكبد الوبائي ب 
الحالة المصمية والاجسام 
 المناعية لدى المتعرض 

 اجراء الوقاية المتبع

المصدر 
HBsagايجابي 

المصدر 
HBsagسمبي 

المصدر 
 غير معموم أوغير مختبر

الاجساـ المناعية فكرا بعد  لم يسبق تطعيمو
 ساعة 24التعرض أكخلبؿ 

(HBIG  0.06ml/kg)     
بدء الجرعة الاكلى لمتطعيـ    *

HB أكاستكمالو فكرا أكفي 
  اياـ  7خلبؿ 

بدء الجرعة الاكلى مف 
 HBالتطعيـ 

 HBبدء الجرعة الاكلى مف التطعيـ 

 سبق تطعيمو

معموم انو مستجيب 
الأجسام المضادة لمتطعيم، 
 10 أويساويأكثر من

milli –international 

unit/ml  

لا يتـ اعطاء المصاب ام 
 اجراء كقااي

لا يتـ اعطاء المصاب 
 ام اجراء كقااي

لا يتـ اعطاء المصاب ام اجراء 
 كقااي

 (milli –international unit/ml 10)الأجسام المضادة أقل منمعموم انو غير مستجيب لمتطعيم، 

 (الاجساـ المناعية)  جرعات من التطعيم 3بعد 
HBIG* بدء الجرعة الاكلى

 HBلاعادة التطعيـ  

لا يتـ اعطاء المصاب 
 ام اجراء كقااي

بدء *HBIG (الاجساـ المناعية
 HBالجرعة الاكلى لاعادة التطعيـ  

 HBIG (الاجساـ المناعية)  جرعات من التطعيم6بعد 
  يفصميما شير 2*

لا يتـ اعطاء المصاب 
 ام اجراء كقااي

 HBIG* 2 (الاجساـ المناعية)
 يفصميما شير

الاستجابة لمتطعيم غير 
 معمومة

 anti- HBsاختبر المصاب ؿ 
≤10mIU/ml  

 لا يعطى ام علبج 

لا يتـ اعطاء المصاب 
 ام اجراء كقااي

 anti- HBsاختبر المصاب ؿ 
≤10mIU/ml  

 لا يعطى ام علبج 

المصدر معموم 
 يتم اختبار الحالة المصمية لممصدر

المصدر غير معموم 
يتم اختبار الحالة المصمية لممصاب، فوراً 

  وثلاثة وستة شيورروبعد شو

فيركس كبدم سي 
HCV 

فيركس كبدم بي 
HBV 

فيركس نقص مناعة 
 HIVأيدز - 

أجساـ مضادة لفيركس 
 HCVabكبدم سي 

أنتيجيف سطحي لفيركس كبدم 
 HBVsAgبي 

أجساـ مضادة لفيركس نقص 
 HIVabأيدز - مناعة 
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الحالة المصمية والاجسام 
 المناعية لدى المتعرض 

 اجراء الوقاية المتبع

المصدر 
HBsagايجابي 

المصدر 
HBsagسمبي 

المصدر 
 غير معموم أوغير مختبر

‹10mIU /ml 

يعطى جرعت هن الاجسام 

وجرعت HBIGالوناعيت 

 هنشطت هن التطعين 

‹10mIU /ml 

 يبدا سلسلت جديدة هن التطعين 

 
  الايدز " اجراءات الوقاية ما بعد التعرض من الاصابة بفيروس"HIV 

  تقديـ استشارة طبية(medical counseling)  الشخص الذم تعرض للبصابو كشرح الفاادة المرجكة كالآثار
. الجانبية للؤدكية المضادة لمفيركس

  في حالة مكافقة  الشخص الذم تعرض للبصابو،  يتـ البدء في إعطاء أدكية الكقاية مف العدكل فكران بعد التعرض
 .حسب درجة الخطكرة كمدل التعرض  ( ساعة2 – 1خلبؿ )

.  أسابيع 4 ساعة لمدة 12/قرص  (زيدكفيديف+لاميفيديف )لاميزيديف أقراص : علبج ما بعد التعرض 
 ساعة مف التعرض لحادث الكخز عمما بانو متكفر لدل 72 لا ينصح بإعطاء العلبج الكاقي بعد مركر أكثر مف 

 .مكتب مدير عاـ المستشفيات 

 

خدمات الصحة المينية والتطعيم ضد العدوى 
تتعدد خدمات الصحة المينية التي يتـ تقديميا لمعامميف في مستشفيات جامعة القاىرة، لكي تتكافؽ مع حزمة 

: كتشمؿ تمؾ الخمات ما يأتي. الخدمات الأساسية المكصى بيا مف منظمتي الصحة العالمية كالعمؿ الدكلية
 :تقييـ كمتابعة الحالة الصحية كالمياقة البدنية لمعامميف، كذلؾ بإجراء فحكص طبية في الأحكاؿ التالية .1

 قبؿ التعييف –

 دكريان طكاؿ مدة العمؿ –

 :تتضمف عممية الفحص

مثؿ )التي سبؽ الإصابة بيا  المعدية كالأمراضاستبياف يغطى كافة الأسامة المتعمقة بالصحة العامة  –
 .(كالحصبة كالحصبة الألمانية)السابقة كالتطعيمات  (الجديرل المااى

 بكاسطة الدـ لمتعرض مينيان  لممرشحكفتعييف اؿ بداية عند( مب)الكبد ضد فيركس التياب تطعيـ تاريخ اؿ –
. أكسكااؿ الجسـ الأخرل التي قد تنقؿ ليـ العدكل

:  يتككف مف العناصر التاليةان تباع برنامجا دعـ صحة العامميف عف طريؽ إثبات –
صابات الأدكات الحادة كذلؾ لممتابعة الملبامة عف العدكل المتصمة بالعمؿسجلبت – .  كا 
.   يبمغكف عف إصابات أكأمراض متعمقة بالعمؿللؤفراد الذيف كمعممي إكمينيكيفحص  –
 . تقييـ حالة العامميف الذيف تقدمكا لمعمؿ مع إصابتيـ بأمراض معدية –
 بمرض معد إصابتيـإبلبغ مشرفييـ عف الذيف تـ  العامميف فرض قيكد العمؿ المناسبة عمى –

.  شفاايـليستأنفكا أعماليـ بعد
المراجعة الدكرية لممؤشرات الصحية الأساسية لمعامميف كالمستخدمة كمقاييس لأداء البرنامج  –

كمرات تكرار الإصابة بكخز الإبر كالإصابة " مب "فيركسي اؿمكتطعيمات الالتياب الكبد
.  بأمراض العدكل
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ككذلؾ عند الإصابة – بما فييا الإصابة بالكخز - تكفير العلبج الطبي المطمكب فى حالات الطكارئ .2
 ".مشركع علبج العامميف بمستشفيات جامعة القاىرة"بأمراض عادية أكمزمنة، لدل 

علبج كتأىيؿ كتعكيض حالات الإصابة المينية، كالتي تشمؿ الإصابات الجراحية كالأمراض المينية  .3
كمضاعفات الإرىاؽ أكالاجياد عمى شراييف المخ أكالقمب، كذلؾ لدل اليياة العامة لمتأميف الصحي التي 

 .تؤمف ذلؾ مف خلبؿ اشتراكات يتـ أداايا سنكيان 

أنظر جدكؿ التطعيمات )تقديـ التطعيمات ككسااؿ دعـ مناعة العامميف بالمستشفيات ضد العدكل  .4
 (المقررة لمعامميف بالمستشفيات فيما بعد

العمؿ عمى تكفير أدكات حقف كمستمزمات آمنة عند الاستخداـ، بما فييا استبداؿ مكاد ضارة بأخرل  .5
 .آمنة أكقميمة الضرر

 .التثقيؼ الصحي لمعامميف بالمستشفيات، خصكصان ما يتصؿ بمكافحة العدكل كالسلبمة المينية كالبياية .6

 .حفظ سجلبت طبية دقيقة لمرجكع إلييا مستقبلب، لدل مشركع علبج العامميف .7

 :استخداـ المعمكمات المتكفرة لدل برنامج الرقابة الطبية في الآتي .8

 ، عف مدل انتشار الأمراض كالقدرة عمى مكافحتيا،إجراء دراسات كبااية مستقبمية –

حسب مقتضيات  رفع تقارير عف الحالة الصحية لمعماؿ إلى الجيات المحمية كالمركزية –
 .الفصؿ فى الدعاكل القضااية، ككذلؾ عند القانكف

 
جدول التطعيمات ودعم مناعة العاممين 

 

 الجرعة المنشطة التطعيم، طريقة أخذه، والبرنامج الزمني الأشخاص الواجب تطعيميم التطعيم

 الكبد ضد التياب
م  بالفيركسي

(HBV) 

جميع العامميف بالمنشأة الصحية 
- أطباء)المكمفيف برعاية المرضى 

  (عماؿ-تمريض

ثلبث جرعات في العضؿ،  يتـ حقنو أكؿ 
 بستة جرعةمرة ثـ بعدىا بشير ثـ بعد أكؿ 

الالتياب الكبدم  يتـ الاستجابو لطعـ .أشير
 شير إلى شيريف بعد خلبؿ" بي "الفيركسي

الجرعة الثالثة كيمكف التحقؽ مف الاستجابة 
 .لمتطعيـ عف طريؽ اختبار المضادات

 . لا يكصى بيا

المتعامميف مع حالات الدرف بأقساـ  الدرف
 الطكارئ كالأمراض الصدرية كالباطنة

  جرعة كاحدة  

ضد فيركس 
 سميةكالانفمكانزا الـ

جميع العامميف بالمنشأة الصحية 
- أطباء)المكمفيف برعاية المرضى 

 (عماؿ-تمريض

 كؿ عاـ جرعة كاحدة  سنكيا قبؿ بداية فصؿ الشتاء

 التيتانكسضد 
(tetanus 

toxoid) 

ثلبث جرعات في العضؿ،  يتـ الحقف أكؿ  الذيف لا يتكافر لدييـ تاريخ مرضي 
مرة ثـ بعدىا بفترة تتراكح ما بيف شير 
 كشيريف ثـ بعد أكؿ جرعة بستة أشير 

 كؿ عشر سنكات   •
 إذا جرح  •

الشخص كتمكث 
جرحو كقد تـ أخذ 

آخر جرعة 
منشطة منذ ما 
يزيد عف خمس 

 سنكات
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 الجرعة المنشطة التطعيم، طريقة أخذه، والبرنامج الزمني الأشخاص الواجب تطعيميم التطعيم

السيدات في سف الحمؿ، غير  الحصبة الألمانية 
الحكامؿ، اللبتي لـ يتـ تطعيميف مف 

 . قبؿ

  . جرعة كاحدة في العضؿ أكتحت الجمد

الألتياب الكبدم 
 الكبااي أ

   شير12-6جرعتاف في العضؿ يفصميما  المتعامميف مع الطعاـ

   جرعات بالفـ 4-3أك عضؿؿجرعة كاحدة با المتعامميف مع الطعاـ التيفكد

التطعيـ ضد 
 الجديرل المااى

جميع العامميف بالمنشأة الصحية 
- أطباء)المكمفيف برعاية المرضى 

الذيف لـ يسبؽ  (عماؿ-تمريض
 اصابتيـ بالمرض أكاعطاؤىـ التطعيـ
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ترصد العدوى 
نتشار مرض ما في مجمكعة سكانية، ككذلؾ رصد  الترصد ىكالملبحظة المنيجية النشطة كالمستمرة لحدكث كا 

كضع خطة لمصحة العامة كييدؼ الترصد إلى . العكامؿ التي تؤدم الي زيادة أكنقصاف مخاطر ىذا المرض
كيتبع ىذا . كتطبيقيا كتقييميا بشكؿ دااـ كنشر ىذه المعمكمات لكؿ مف يحتاجيا بغرض تحسيف الخدمة الصحية

. الناتجة عف العدكل المكتسبة مف المستشفيات الترصد لتقميؿ نسبة الأمراض كالكفيات
  

فائدة تطبيق سياسة ترصد عدوى المستشفيات 
نتشار مرض ما كالظركؼ المصاحبة لذلؾ يتـ إبلبغ أعضاء الفريؽ الطبي  في حالة معرفة معدؿ حدكث كا 

 :كالإدارم بنتااج عممية الترصد، كيتـ إتخاذ الخطكات التالية

 .تكجيو المكارد في الإتجاه الصحيح •

  .خفض أكالتخمص مف العكامؿ المساعدة لحدكث المرض، كبالتالي خفض فرص حدكث المرض •

 

اليدف من ترصد عدوي المستشفيات 
 . خفض حدكث حالات العدكم المكتسبة بالمستشفيات كبالتالي تقميؿ ما يصاحبيا مف أضرار كتكمفة •

دراؾ تاريخ المرض أكالإصابة مما يؤدم إلي الإكتشاؼ المبكر لمفاشيات كتقميؿ تعرض القااميف  • فيـ كا 
 . بالرعاية الصحية لمعدكم

تحديد أماكف المشكلبت كالمعرضيف ليا مما يؤدم الي إكتشاؼ مصدر العدكم، كطريقة إنتقاليا  •
كتشاؼ مقاكمة الميكركبات لممضادات  .كا 

 :تقييـ طرؽ معالجة المشكلبت كتأثير برنامج مكافحة العدكم مما يؤدم إلي  •

 ملبحظة أداء الفريؽ الصحي كتصحيح أم أخطاء إف كجدت. 

  زيادة كعي مقدمي الخدمة الصحية بأىمية المعمكمات التي يكفرىا الترصد ككيفية استخداميا. 

                    

وضع خطة ترصد عدوي المستشفيات 
 .يجب أف تككف الخطة مكتكبة بكضكح كتفصيؿ •

 .      أف تجمع المعمكمات كتحفظ ثـ يتـ إسترجاعيا كتمخيصيا كتحميميا •

       تعريؼ المشاكؿ الكبرم التي تكاجينا في المستشفي  •

كالإستفادة مف  (Feedbackالتغذية الراجعة )      تكصيؿ النتااج الي الممارسيف في أماكف عمميـ  •
 .ىذه المعمكمات لإحداث التغير المطمكب

عرض نتااج الترصد بإنتظاـ عمي الأطباء المعالجيف كعمي المساكليف لإتخاذ القرار المناسب لخفض  •
 .معدلات حدكث العدكم

  .التعميـ كالتدريب كالتعاكف الفعمى مف قبؿ فريؽ مكافحة العدكم  •

 
 المطموبة لمترصد الإحتياجات

 .شبكة جيدة مف الممارسيف النشطيف المتحمسيف المؤمنيف بأىمية مكافحة العدكم •

تخاذ القرارات السريعة اليامة •  . شبكة إتصالات قكية كفعالة بيف جميع الممارسيف لنقؿ المعمكمات كا 
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 . تعريفات كاضحة كدقيقة كطريقة متفؽ عمييا لجمع كحفظ المعمكمات •

 . التدريب العممي كالعممي المستمر •

تخاذ إجراءات سريعة لإحداث التغيير المطمكب (Feedback)التغذية الراجعة  •   .بالمعمكمات كا 

  .المساندة المستمرة مف المعمؿ كالإتصاؿ الدااـ بو •

 

 التي تواجو الترصد التحديات
  .  إتصاؿ مستمر بيف المعمؿ كالممارسيف في مختمؼ الكحدات في نفس المستشفيعدـ كجكد •

 .ضعؼ مكارد المعمؿ كنقص المستمزمات كالمستنبتات اللبزمة لاجراء الاختبارات الميكركبية •

مقاكمة المشاركيف في عممية الترصد لإعتقاد الممارسيف أف الإبلبغ عف العدكم سكؼ يؤثر عمي  •
 .سمعتيـ المينية كلعدـ إقتناعيـ بجدكم عممية الترصد

حكالي )ترصد بعض أنكاع العدكم بعد خركج المريض مف المستشفي  ؿ إلي تمكيؿ إضافيالاحتياج   •
مما يزيد مف تكمفة أنشطة  ( يكما بعد الجراحة العادية أكشيريف بعد تركيب ام عضكصناعي30

 .الترصد

كثير مف المرضي المصابيف بالعدكم لا يرجعكف إلي نفس المستشفي أبدا كالسبب ؟؟ قد يكمف في عدـ  •
  !!الثقة 

 
انواع الترصد 

  ،ترصد سمبي 

  نشط، ترصد 

 ستباقيترصد إ .
 

 أولويات الترصد 

 (الحضانات– الرعاية الحرجة – الجراحة ): ترصد الكحدات الخطرة •

 ,Gowns, Masksقفازات كالأردية كالمآزر ككمامات الأنؼ كالفـ إتباع لبس الكاقيات مثؿ اؿ •

Gloves  

 .إتباع كسااؿ التطيير السميمة عند التعامؿ مع المرضي لحماية المريض كحماية الممارسيف •

 .إعادة تنظيؼ كتعقيـ الالات •

 . التخمص الآمف مف النفايات •

 .معدلات الإصابة بكخز الإبر •

معدؿ حدكث تحكؿ فى دلالات مرض الايدز كالالتياب الكبدل ب كسى بيف المرضى كالعامميف  •
 .بكجدات غسيؿ الكمى كالتى تجرل كؿ ثلبثة أشير

 .  بيف الممارسيف لمخدمة الصحية Bنسبة التطعيـ ضد الإلتياب الكبدم  •

: ترصد حالات العدكم كخاصة •
 (. مثؿ الإسياؿ المعدم أكالسؿ الراكم )الحالات المنذرة 

 ة الميكركبات المنذر(e.g. MRSA.) 
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 معدلات أنتشار حالات العدكل. 

 ترصد معدلات حدكث العدكل كمنيا:  

: ترصد الحالات المنذرة- 1 
. (مثؿ الإسياؿ المعدم أكالسؿ الراكم)ىكمراقبة بداية حدكث حالات مرضية محددة أكمنذرة 

كىكجزء مف العمؿ اليكمي لفريؽ مكافحة العدكم كالذم يكجو عمي سبيؿ المثاؿ إلي التحديد المبكر 
لفاشيات الإسياؿ الفيركسي، كمف ثـ تطبيؽ كسااؿ السيطرة عمييا كلاف ىذا النشاط لا يتـ عادة 

  .بصكرة منيجية فإف ذلؾ لا يعد مقياسا دقيقا لنسبة الحدكث الفعمية
 

: ترصد الميكروبات المنذرة- 2
 ميكركبات معينة يتـ عزليا بمعرفة المختبر (Incidence)ىكالمراقبة المستمرة لحدكث 

تتضمف الميكركبات المنذرة . الميكركبيكلكجي مف المرضى حتى اذا لـ يثبت اصابتيـ بالعدكل
 (VRE)، المككرات المعكية لمجميككيببتيدات  (MRSA)المككرات المذىبة المقاكمة لمميثيسيميف 

كتعد ىذه الطريقة فاعمة في الترصد . كالمجمكعة القكلكنية المقاكمة لمجنتاميسيف، عمى سبيؿ المثاؿ
  .لأغراض مكافحة العدكم كتتميز ىذه الطريقة بالبساطة كالتكمفة المعقكلة

 

ترصد معدل إنتشار العدوي -3
في ىذه الطريقة يتـ إجراء الترصد عمي المرضي المقيميف بالمستشفي خلبؿ فترة زمنية قصيرة 

كتعتبر ىذه الطريقة أكثر ملبامة مف ترصد معدؿ الحدكث حيث يمكف  (يكـ كاحد مثلب)محددة 
. (تتناسب مع المكارد المحدكدة نسبيا)إجراؤىا بعدد أقؿ مف العامميف كلا تحتاج إلي  مكارد كثيرة 

إذا تـ تكرار ىذه الدراسات عمي فترات منتظمة كتـ إمداد الفريؽ الطبي كالتمريض بالنتااج فإف ذلؾ 
.  يؤدم إلي بعض الفكااد التي يحققيا الترصد المستمر

 

ترصد حدوث العدوي -4
في ىذه الطريقة يتـ رصد جميع المرضي خلبؿ فترة معينة مف الزمف لمعرفة كجكد اصابة جديدة 

كتعد ىذه الطريقة أفضؿ الطرؽ لمحصكؿ عمي قياسات دقيقة لمعدلات حدكث . بعدكم المستشفيات
العدكم كلكنيا، عمى الجانب الآخمر، تستيمؾ الكثير مف الكقت كلذلؾ لا يمكف أف تجرم بصكرة 
 .شاممة كمستمرة كما يفضؿ أف تكجو إلي مناطؽ محدكدة حيث تكجد أكيشؾ في كجكد مشكمة ما

عمي سبيؿ )مف المفضؿ تشجيع فريؽ الجراحة عمي ترصد معدؿ حدكث عدكم الجراحات بأنفسيـ 
تحت إشراؼ فريؽ مكافحة العدكم كذلؾ حتي يستشعر فريؽ الجراحة  (المثاؿ الجراحات النظيفة

  .المساكلية كبالتالي يسيؿ إتخاذ الخطكات اللبزمة اذا ما كانت معدلات العدكل عالية
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الخلاصة والتوصيات 
قمنا في الفصكؿ السابقة باستعراض أىـ مصادر كمسببات العدكل في المستشفيات، بالإضافة إلى أىـ عناصر التدخؿ التي تمكننا مف 

ىناؾ العديد مف المقترحات التي يمكف التكصية بيا، كلكف إجمالان، يمكننا إدراج تمؾ . السيطرة عمى العدكم كمكافحتيا في مستشفانا
المقترحات كالتصيات في إطار العمؿ عمى إنشاء كصيانة برنامج شامؿ كمتكامؿ لمسلبمة الحيكية في منشآت الرعاية الصحية 

 . كالمستشفيات
 

: يمكن تحقيق البرنامج الشامل المتكامل لمكافحة العدوى عن طريق
 :الالتزاـ نحكعممية التكامؿ بحيث يككف ىذا التكامؿ ذكتكجو عممي كيمكف تمثيؿ ذلؾ بالعديد مف الخطكات العممية كتشمؿ .1

  البرنامج المتكامل لتوفير عناصر وأنشطة السلامة الحيوية تصريح كاضح مف الإدارة يعبر عف الرغبة في تبني
 .بغرض التحكم في الأمراض المعدية

 إفادة ىيكمة النظاـ الصحي مع تكضيح مساكليات ككظااؼ العامميف في النظاـ الصحي عمى كؿ المستكيات .
 .يجب أف يأخذ ىذا التنظيـ في الاعتبار كجكد قيادة كاحدة لعممية التكامؿ

 إعادة تكزيع المكارد كبخاصة المالية كتطكير نظاـ تمكيمي مناسب. 

 بركتكككؿ كاضح لمتعامؿ بيف القطاع الصحي كالقطاعات ذات الصمة. 

 دعكة المجتمع لممشاركة في ىذه العممية. 

  تطكير الشراكة اللبزمة عف طريؽ تككيف لجنة تنظيـ التكامؿ لمساندة عمميات التكامؿ في التحكـ بالأمراض
 .المعدية عمى مستكل القطر

 

 البرنامج المتكامل لتوفير عناصر وأنشطة السلامة الحيوية بغرض التحكم في الأمراض المعديةسيككف . وضع الأولويات .2
كذا فإف مف أكلى الخطكات تطبيؽ البرنامج المطمكب ىي القياـ بعممية تحميؿ . ذكتأثير أكبر عندما يككف لو أكلكيات كاضحة

لمكضع الراىف عف خطكرة الإصابة بالأخطار الحيكية كالأمراض المعدية عمى مستكل منشآت الرعاية الصحية كالمستشفيات، 
يتـ التعرؼ عمى الأخطار كالأمراض المعدية ذات الأكلكية بمقاييس .  كالتعرؼ عمى الأخطار كالأمراض المعدية ذات الأكلكية

مثؿ معدلات المرض كالكفاة كالإعاقة، بالإضافة إلى تكفر السياسات التداخمية اللبزمة لمكقاية كالتحكـ في الأخطار كالأمراض 
 .المعدية، كبالتالي معرفة قدرتيا عمى إحداث كباء

 
ىناؾ العديد مف القضايا المشتركة لمسلبمة الحيكية كالتحكـ بالمرض : مل أنشطة السلامة الحيوية والتحكم بالأمراض المعديةتكا .3

المعدم بيف العديد مف البرامج كالتي تتكرر فييا مما ينتج عنو زيادة الضغط عمى ىذه البرامج كعمى مكاردىا كمف ثـ فإف تكامؿ 
 .ىذه الأنشطة سيؤدم إلى خفض تكمفة التطبيؽ

 
إف القدرة عمى تعريؼ أجندة بحثية كالقياـ بالبحكث المكجية لدعـ كمساندة تطبيؽ منظكمة متكاممة لمسلبمة . البحث العممي .4

الحيكية كمكافحة الأمراض المعدية بالمستشفيات كالمنشآت الصحية يعداف عنصراف ىاماف في تطكير كتطبيؽ برامج السلبمة 
 .إف تكامؿ الجيكد في ىذا الصدد يعد أمران ىامان .  الحيكية

 
يتكقع لاستخداـ الأسمكب المتكامؿ أف يؤدم إلى استخداـ : رفع مستوى أنشطة السلامة الحيوية والتحكم بأمراض معدية محددة .5

المستشفيات )سكؼ يككف لو أثر إيجابي عمى النظاـ الصحي كبكجو الخصكص في أطرافو .  أفضؿ لممكارد كتجنب تكرار الجيكد
بأم حاؿ - يجب ألا تؤدل برامج التحديث كالتطكير . كمف ثـ سيؤدل إلى أتساع تغطية السياسات التداخمية (كالمنشآت الصحية

يجب عمى عممية التحصيف الركتيني تحقيؽ معدؿ أعمى مف .  إلى تعطيؿ المككنات الناجحة مف البرامج الجارية- مف الأحكاؿ 
كلا يعني رفع المستكل زيادة .  كأف تغطى سياسة التحكـ بعدكل المستشفيات كافة المنشآت الصحية% 100التغطية لتقترب مف 

الأعباء أكخمؽ مشكلبت جديدة كلكف يعنى إعادة تجميع البرامج المتكاجدة بحيث تصبح أكثر شمكلان كبيذا يمكف لنا تحقيؽ مدل 
كالأمراض المنقكلة بالطعاـ  (مثؿ الملبريا)أكسع مف الأىداؼ لعدد محدد مف الأمراض مثؿ الأمراض المنقكلة بكاسطة ناقؿ 

 .كالأمراض المشتركة
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كتشمؿ التخطيط، الاعتماد،  التطبيؽ، المتابعة كالتقييـ ككميا : تطوير ودعم جيود التكامل وتقوية العمميات الإجرائية الإدارية .6
يجب أف يتـ التنسيؽ بيف كافة أنشطة السلبمة الحيكية كالتحكـ بالعدكل تحت قيادة كاحدة .  عكامؿ ىامة لنجاح الأسمكب الشامؿ

يتطمب تحقيؽ التكامؿ تقكية البنية التحتية لمصحة العامة كنظاـ الإحالة كتحديد المساكليات .  تقدـ المشكرة كتتحمؿ المساكلية
 .لمعامميف بالقطاع الصحي عمى كؿ المستكيات كحؿ المشكلبت كزيادة التعاكف بيف القطاعات المختمفة كالتأكد مف إشراؾ المجتمع

 

تعتمد معظـ الخدمات المقدمة عمى أطراؼ .  تطوير خدمة من خدمات أساسية لمتحكم والوقاية من الأمراض ذات الأولوية .7
النظاـ الصحي حيث يتـ التعامؿ بيف النظاـ كالمرضى لذا فإف العامميف بيذه الأطراؼ ىـ المطبقيف الحقيقييف ليذا البرنامج 

الأسمكب "كللؤسمكب المتكامؿ بينما يتـ التنسيؽ كالمراقبة كالإرشاد عمى المستكيات الأعمى لذا فإف مف أىـ خطكات تطبيؽ 
ىي تطكير خدمة مف الخدمات الكقااية ليقكـ بتطبيقيا مقدمي خدمات الرعاية الأساسية بحيث تتككف ىذه الحزمة مف " المتكامؿ

حالتيا عند الحاجة كالإجراءات  مجمكعة مف الأدلة الإرشادية البسيطة كالدقيقة كالفنية حكؿ التشخيص كالتقرير كعلبج الحالات كا 
كما يجب أف تركز الخدمة عمى الخدمات الأساسية كليس كؿ الخدمات كما ىكالحاؿ في .  الكاجب اتخاذىا نحكالمجتمع كالبياة

إف اليدؼ مف ىذه الخدمة تقميؿ الحمؿ عمى العامميف بالقطاع الصحي كالتخمص مف الخدمات كالأنشطة الغير " الأسمكب الرأسي"
محتاج إلييا كمثاؿ ذلؾ فإف استخداـ نظاـ الترصد المركزم قد أراح العامميف مف مؿء الكثير مف الأكراؽ كالاستمارات غير 

 .الضركرية

      

يمكف أف يتخذ تطكير القدرات البشرية عدة اتجاىات حسب الأداء المتكقع لكؿ مستكل مف مستكيات الرعاية : بناء القدرات .8
حيث يحتاج المستكل المركزم كالكسيط إلى بناء كزيادة المعمكمات الكبااية كالإدارية بينما يحتاج العامميف في أطراؼ . الصحية

الأسمكب "كيجب عند كضع مادة التدريب ىذه أخذ خطكات لمتأكد مف بركز مفيكـ .  النظاـ لمتدريب عمى الخدمة الأساسية
كتجنب استخداـ الأساليب القديمة لمتدريب عمى الأمراض منفصمة كما يجب أف تككف مادة التدريب مناسبة لاستخداميا " الشامؿ

يجب الانتباه إلى صعكبة تطبيؽ ىذا الأسمكب مف التدريب في المناطؽ المتأصؿ فييا تطبيؽ .  كمرجع بعد انتياء التدريب
 ".الأسمكب الرأسي"

 

كتشمؿ الإشراؼ كالتنسيؽ، حيث يمعب الإشراؼ دكران ىامان في التأكد مف فيـ كؿ العامميف لأدكارىـ : تقوية الأنشطة المساندة .9
يعد أمران  (المعامؿ)إف دعـ المختبرات .  كقدراتيـ عمى أداايا كيجب أف يككف ىذا الأشراؼ داعمان كعاملبن عمى حؿ المشكلبت

أساسيان في السلبمة الحيكية كالتحكـ بالأمراض المعدية كيشمؿ دعـ قدرة العامميف بالمستشفيات كالمنشآت الصحية عمى القياـ 
نشاء نظاـ لتحكيؿ العينات يككف دقيقان  كما يجب تكفير الميمات كالمعدات اللبزمة مف طعكـ كأبر .  باختبارات تشخيصية بسيطة كا 

 .كأدكية حيث يؤدم نقص ىذه الميمات إلى أثار سمبية خطيرة عند تطبيؽ البرنامج

 

يعتمد الأسمكب الشامؿ عمى زيادة فاعمية مشاركة المجتمع في تطبيؽ الإجراءات الكقااية مثؿ صحة البياة : مشاركة المجتمع .10
ككافة مكضكعات الكقاية كالتحكـ بالأمراض كذلؾ لأف نجاح أم مف ىذه الإجراءات مرتبطة ارتباطا كثيقان مكافقة كمشاركة 

ىناؾ احتياج إلى دكر أكثر .  (مثؿ يكـ التطعيـ المحمي)المجتمع المحمي كيتـ ىذا حاليان عف طريؽ حملبت التكعية الاجتماعية 
فاعمية كاستمرارية مف المجتمع لتحقيؽ النجاح في التحكـ في الأمراض المعدية في كافة إجراءاتيا مف البداية لمنياية عمى أف 
 . تككف الأدكار كالأفعاؿ المطمكبة مف المجتمع كاضحة كبسيطة كتحت الإشراؼ كالمراقبة كبالاتفاؽ مع الثقافة كالبياة المحمية

  

أىدافو بدكف مكارد مالية كافية يمكف تكفيرىا عف طريؽ إعادة تكزيع " الأسمكب الشامؿ"لا يمكف أف يحقؽ : التمويل المناسب .11
كما يجب أف تتـ الاستعانة بالمجتمع لتغيير " الأسمكب الشامؿ"الاعتمادات المادية المكجية لمتحكـ في أمراض معدية معينة نحك

كما أف الاستعانة بمتبرعيف خارجييف يمكف تحقيقو عف طريؽ تقديـ .  بعض السمككيات الضارة كتكفير بعض الميمات كالمعدات
بشكؿ تجريبي أكلان في مناطؽ محددة " الأسمكب الشامؿ"ممخصات كشرح للؤسمكب الشامؿ كقد يفضؿ بعض ىؤلاء المتبرعيف تنفيذ 

 .كخاصة المناطؽ التي تحتاج لمتداخؿ بصكرة طاراة

 

يجب تطكير مؤشرات تغطي كافة المستكيات كمدل كاسع مف المخرجات .  يجب بناء منظكمة لمتقييـ منذ البداية: تقييم البرنامج .12
. أخذان في الاعتبار أراء كافة المشاركيف
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 يٍ انصبثٌٕ لطشادظغ  ثهم انٛذٍٚ ثبنًبء٘ انحمانغبػخ ٔخهغ 

 انغبئم 

 

ن ٘حشيغ د أغغم ثبغٍ انٛذ

 ركٍٕٚ سغٕحلانٛذٍٚ 

 انكف الأًٍٚ فٕق ظٓش حشن

 انكف الأٚغش

     
الأٚغش فٕق   انكفثى حشن

 ظٓش انكف الأًٍٚ

 اغغم يب ثٍٛ الأصبثغ جٛذأ

 

 ثطشٚمخ  الإثٓبوصجغأاغغم 

  الأخشٖثبنٛذ انفشن

ثؼذ  الأصبثغ حٕافاغغم 

 ظًٓب فٙ ثطٍ انٛذ الأخشٖ

اشطف انٛذ جٛذاً يٍ انصبثٌٕ 

   
 انؼبدٚخ رخهص يٍ انًُذٚم فٙ حبٔٚخ انًخهفبدح  ٔسلٙثًُشفخجفف انٛذ  غهك صُجٕس انًٛبِ دٌٔ يلايغزّ ثبنٛذلى ة
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